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Velkommen til den nye sa@son
i Medborgerhusets Dagfunktion

Det er med stor gleede og forngjelse, at Medborgerhuset
Varde, kan slar dgrene op for endnu en spandende og ak-
tiv saeson for alle pensionister og efterlgnnere i Varde
Kommune.

Vi gleeder os rigtig meget til igen at mgde alle brugerne af
huset.

Medborgerhuset er en del af Center for Sundhedsfremme,
og Vi har igen i seeson 2022/2023 fokus pa sunde og me-
ningsfulde aktiviteter.

Vi gnsker fortsat at veere netvaerksskabende med vores
frivillige og brugerne i centrum. Medborgerhuset skal vee-
re preeget af hgj brugerinvolvering.

Medborgerhuset bygger pa princippet "hjaelp til selv-
hjeelp”. Husets ca. 60 engagerede frivillige er med deres
store indsats med til at ggre huset til et samlingspunkt,
hvor det er rart at komme.

Malet er, at alle har oplevelsen af at deltage i meningsful-
de aktiviteter og feellesskaber. Erhverve ny viden og inspi-
ration samt indga i positive sociale netvaerk. Alt sammen
med en god og imgdekommende omgangstone, hvor der
er respekt og rummelighed overfor den enkelte.

Du kan melde dig som deltager i en eller flere aktiviteter,
ligesom du ogsa kan have en eller flere frivillige funktio-
ner.

Veaer opmearksom pa, at der er flere aktiviteter med stor
sggning, hvor "fgrst til mglle” kan vaere geseldende.
Medborgerhuset er et alsidigt hus med mange aktiviteter
og tilbud.



Om aftenen kan Medborgerhuset benyttes af alle borgere i
Varde kommune over 18 ar. Aftenfunktionen har eget pro-
gram og forudseetter medlemskab af aftenfunktionen. Du

kan lzese mere herom i separat afsnit i programmet.

Ligeledes er der adskillige eldrerelaterede foreninger,
som ligeledes kraever selvstaendigt medlemskab. Du kan
ogsa leese om flere af dem senere i aktivitetsprogrammet.

Du har mulighed for at sgge flere informationer ved at
holde gje med husets informationsskaerm, Facebook samt
hjemmeside:

www.medborgerhuset.vardekommune.dk

Du kan veelge at tilmelde dig nyhedsbreve i Informationen,
sa du lgbende kan fa seneste nyt tilsendt pa mail.
Nyhedsbrevene vil ligeledes veere at finde pa vores op-
slagstavle. Du er velkommen til at bede om en udskrift /
kopi.

Skulle du have gode ideer eller gnsker til arrangementer
eller tilbagevendende begivenheder / aktiviteter, er du
meget velkommen til at rette henvendelse til Medborger-
husets personale eller Brugerrad.

Det er vores forhabning, at vi ogsa i den kommende se-
son vil fa mange gode timer i Medborgerhuset Varde -
med fokus pa hyggeligt samveer, laering og trivsel.

Vi gnsker alle en god forngjelse med sa&son
2022 / 2023
Med venlig hilsen

Medborgerhuset Varde
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Praktiske oplysninger

Medborgerhuset er et aktivitetscenter, der henvender sig
til folkepensionister, fgrtidspensionister og efterlansmod-
tagere i Varde Kommune.

Medborgerhuset er en del af Center for Sundhedsfremme
under Varde Kommune.

Medborgerhuset drives med stagrst mulig brugerindflydel-
se; fungerer pa brugernes praemisser og motiverer til ud-

nyttelse af egne ressourcer, dvs. hjeelp til selvhjeelp.

Medborgerhuset er et samlingssted, hvor du efter eget
gnske kan deltage i forskellige aktiviteter, spille kort, vee-
re frivillig hjelper o.a. — eller komme for at fa en snak,
lzese ugeavisen, drikke en kop kaffe eller benytte husets
iPad.

Medborgerhusets abningstider:
Mandag - torsdag kl. 9.00 - 16.00
Fredag kl. 9.00 - 12.00

NB! Vi bestraeber os pa at undervisning m.v. foregar i de
anviste lokaler, men a&ndringer kan forekomme.

Se helligdags-, ferie- og andre lukkedage side 63



Medborgerhusets adresse er:
Storegade 57, 6800 Varde
Telefon: 79948725 /] 23 29 79 57
E-mail:medborgerhuset@varde.dk

Hjemmeside: www.medborgerhuset.vardekommune.dk

Medborgerhuset i Varde har ogsa sin egen Facebookprofil.
Sa folg med her!

www.facebook.com/medborgerhusetivarde

Det er ogsa muligt at kunne betale med mobilepay pa

nummeret: 495031. Anfgr hvilket kgb det drejer sig om.

Fast personale i Medborgerhuset:

Susanne Sgrensen, koordinator, 79948725 /| 23297957

mail.: ssrd@varde.dk

Pia L. Christiansen, aktivitetsmedarbejder, 21771990
mail:: pial@varde.dk

Kurt S. Madsen, pedel- og aktivitetsmedarbejder,
23444237 mail.: kurm@varde.dk

Inger Marie Hansen, cafémedarbejder, 79948728
mail.: ihan@varde.dk

Jane Jensen, cafémedarbejder, 79948728

mail.: jjec@varde.dk



Medlemskort til Medborgerhusets dagfunktion

For at deltage i Medborgerhusets tilbud skal man have et

gyldigt medlemskab:

Medlemskabet fornyes hvert ar pr. 1. august.

Medlemskab koster 200,- kr. uanset indmeldelsestidspunkt
pa aret.

Ikke tidligere medlemmer kan dog pr. 1. januar 2023 -

31. juli 2023 betale 100 kr. for medlemskab, hvis du dette
halvar bliver en del af malgruppen.
Medlemskortet kan kgbes ved henvendelse i Informatio-

nen. Betaling sker kontakt eller med mobilepay.

Med medlemskortet er det gratis at deltage i Medborger-

husets dagfunktion aktiviteter.
Der ma dog paregnes udgifter til materialer.
Der kan ved enkelte aktiviteter forekomme en mindre

ekstrabetaling til f.eks. breending, gymnastik, eller feelles-
udgifter.

Ved deltagelse i arrangementer kan der veere betaling,
som oplyses ved det enkelte arrangement.

Der tages forbehold for prisstigninger.
Veaer opmerksom pa, at foreningsarrangementer ikke er
inkluderet i medlemskab af Medborgerhuset!

Foreningsaktiviteter, som hyppige anvender Medborgerhu-
set kan ses senere i programmet. Ligesom du ogsa kan
lese mere om Medborgerhusets aftenfunktion.

Praktisk information vil fremga. Alternativt kan der ske
henvendelse til den enkelte forening for yderligere

information.



Informationen - Abningstider

Informationsskranken finder du i forhallen.

Den har abent pa fglgende dage / tidspunkter:

Mandag til torsdag 10.00 — 14.00
Fredag har Informationen abent kl. 10.00-12.00

Telefontid: Mandag — torsdag kl. 8.30-14.30
Fredag 8.30 - 12.00

Her kan du bl.a.:

"Betale arskontingent og fa udleveret medlemskort.

®Tilmelde dig aktiviteter eller arrangementer i Medborgerhuset.
*Fa en rundvisning i huset efter aftale.

*Tilmelde dig og k@be billetter til forskellige arrangementer.
sKopiering og laminering.

sKgbe aktivitetsprogram.

"Booke lokale.

mBetale materialekgb.



Brugerradet

Medborgerhusets brugerindflydelse udgves bl.a. gennem
et Brugerrad bestaende af 5 medlemmer og 2 supplean-
ter. Herudover deltager leder samt medarbejder for huset.
Brugerradets opgaver fremgar af: Vedtaegter for Brugerra-
det. Vedtaegter for Brugerradet kan afhentes i Informatio-
nen eller ses pa Medborgerhusets hjemmeside.

Brugerradet modtager 12,5 % af Medborgerhusets med-
lemskontingent.

| Medborgerhuset kan Brugernes flotte butik besgges.
Medlemmer af Medborgerhuset betaler 10 % og ikke-

medlemmer 20% af varens salgspris i provision, som
overfgres til Brugerradets aktivitetskonto.

Det er muligt for medlemmer af dagfunktionen at ansgge
Brugerradet om midler til f.eks. en ekstern holdundervi-
ser, veerktgj, inspirationsdag osv.

Ansggningsskema kan afhentes i Informationen.

Vi opfordre husets brugere til at komme med nye og
spendende idéer, der kan gore det endnu mere attraktivt
at komme i Medborgerhuset, ligesom man er meget vel-
kommen til at melde sig som frivillig.

Vi arbejder altid pa at gare Medborgerhuset til et inspire-
rende og aktivt hus med fokus pa gode sociale relationer.

Har du ris eller ros, kan du ligge en seddel i boksen ved

Informationen.

el i s |l Mandag d. 28. februar 2023. KI. 12.00




Brugerradets medlemmer

Formand: John Callesen, 61 707087

mail: john@callesen.org

Nastformand: Susan Pedersen, 51902472

mail: Svend52@gmail.com

Kasserer: Tommy Simonsen, 61713260

mail: tommy_s@mail.dk

Sekretaer: Lars Hansen, 27209228
mail: lars.hansen@bbsyd.dk

Medlem: Kirsten Jensen, 29679279

mail: kirstenlangejensen@gmail.com

Suppleant: Anja Hess, 26272755

anjatup@hotmail.com

Suppleant: Poul S. Poulsen, 20272755
mail: birgitogpoul@live.dk

Medarbejderrep: Susanne Sgrensen, 23 29 79 57

mail: ssrd@varde.dk

Faglig koordinator Center for Sundhedsfremme og
Medborgerhuset:

Glenn Olesen, 41190448
mail: glol@varde.dk
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Udvalg i Medborgerhuset

Brugerradet er med til at arrangere og arbejde med mange
tiltag og arrangementer.

Udover Brugerradet er der ogsa felgende udvalg, hvor en
brugerradsrepraesentant deltager sammen med en persona-
lerepreesentant.

Julemarkedsudvalg - planlaegger julemarked, som afhol-
des hvert ar i november maned.

Et udvalg som er praktisk orienteret.

Butiksudvalg - sgrger for, at butikken i huset er velfunge-
rende, laver arbejdsplaner m.v.

Servicegruppe — behjelpelig med praktiske opgaver ifm.
forskellige arrangementer i huset. Dette kan bl.a. veere:

Stoleopsetning, salg af drikkevarer, oprydning samt kontrol
af billetter.

Udover de faste udvalg kan der efter behov etableres ad
hoc udvalg som f.eks. forarsudstillingsudvalg el lign.

Alle aktive udvalg inviteres til "frivilligfest” sammen med
Medborgerhusets gvrige frivillige:

Frivilligfest:
Torsdag d. 20. april 2023 kl. 12.00

11



Formal med udvalgene

At give brugerne stgrst mulig indflydelse pa Medbor-

gerhusets hverdag, aktiviteter, arrangementer m.m.

- At styrke samarbejdet mellem brugere, Brugerradet

0og personale.

= At medvirke til, at mange brugere er aktive i Medborger-

huset.

- At fordele arbejdsopgaver efter den enkeltes gnsker og

formaen.

= At modvirke menneskelig isolation.

Medlemmer:

= Udvalget konstituerer sig selv. Der er tilknyttet et

brugerradsmedlem til hvert udvalg.

- Brugerradets repraesentant har ansvar for at informere
hele Brugerradet om udvalgets arbejde og beslutninger.

= Der er tilknyttet en personalerepraesentant til hvert

udvalg.

= Der er tilknyttet et antal brugere til i samarbejde at
lgse opgaverne.

12



Retningslinjer

Udvalgene er et tilbud til alle husets brugere.

Hele udvalget skal indkaldes til udvalgsmgderne.

Udvalget fastsaetter selv antallet af udvalgsmedlemmer.

Ved for mange tilmeldte brugere, laves der venteliste.

Brugerradets repraesentant har ansvar for, at disse

brugere far skriftlig besked og star saerskilt pa sedlen.

Udvalget bestemmer selv antallet af mader.

Udvalgene kan i forbindelse med stgrre arrangementer/

projekter holde mader pa tveers.

Udvalgene nedsatter selv eventuelle underudvalg.

Udvalgene udarbejder selv egen arsplan, der gennem-

gas efter den arlige generalforsamling i Brugerradet.

Brugerne kan lgbende tilmelde sig udvalg i Informatio-

nen.

Udvalgenes formaend sarger for lgbende ajourfaring af

medlemslisterne, eendringer meddeles Informationen.
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Serviceydelser til udvalg

Aktive udvalgsmedliemmer:

= |nviteres til *frivilligfest” sammen med husets frivillige i
Medborgerhuset.

Kaffe og brod:

Almindelige udvalgsmader.

= Stgrre arbejdsopgaver med brugere f.eks. borddakning
og opstilling af borde til store fester.

= Julearbejdsdagene og arbejdsdagene til juledekorationer.

= Julepyntning af Medborgerhuset og nedtagning af samme.

= Forplejning til frivillige ved afvikling af julemarked.

| forbindelse med besgg af pensionister fra andre Cen-
tre / aktivitetshuse betaler Brugerradet.

Brug af kopimaskine:

= Hvert udvalg far en kode, som udleveres til formanden.
Samlet regning sendes til Brugerradets kasserer.

= Godkendt d. 21.02.2013.

Kunne du taenke dig at vaere aktiv i et af husets udvalg / aktivite-
ter, sa kontakt et brugerradsmedlem eller aktivitetspersonalet.
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Medborgerhusets Brugerbutik

| Medborgerhusets brugerbutik kan pensionister og
efterlensmodtagere i Varde Kommune, selge sit
handarbejde og hjemmelavede ting.

Medlemmer af Medborgerhuset betaler 10 % af varens
salgspris, mens ikke-medlemmer betaler 20 %, som

overfgres til Brugerradets aktivitetskonto.

Butikken holder abent:
mandag - torsdag: kl. 10.00-13.00

| perioden 1. oktober - 1. april vil der veere abent til
kl. 14.00 om tirsdagen.

Fra midt i juni til midt i august vil butikken veere sommer-
lukket — se opslag i butikken.

Butikken abnede i april 2012 og har siden da haft et paent
salg.

Vi vil fortsat meget gerne have mange flere leverandarer.
Dette giver et stgrre udvalg og en mere spandende butik.
Sa kom og veer med!

Vi vil gerne have mere butikspersonale, sa hvis du har et
par timer tilovers til frivilligt arbejde, vil vi meget gerne
hare fra dig.

Med venlig hilsen
Butiksudvalget:
Kirsten Jensen
Else Baek Pedersen
Birgit Fisker
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Velkommen i Medborgerhusets Café

Medborgerhusets Café finder du pa 1.sal.
Der kan bl.a. kgbes kaffe / te, morgenbrgd samt dagens
kager.

Det er muligt mod forudbestilling at kebe handmadder til
frokost, dog ikke fredag.

Husk at handmadder skal bestilles dagen for.

Det skal du gare i Informationen eller ringe pa telefon
79948725,

Der kan ligeledes sendes mail, dog senest kl. 8.00 samme

dag: medborgerhusetscafe@gmail.com

Husk at afbestille, hvis dit behov skulle &ndre sig evt. i

tilfelde af sygdom.

Abningstider:
Mandag — Torsdag kl. 9.00 — 15.00
Fredag kl. 9.00 — 11.30

Husk at du i forbindelse med et arrangement

el lign. skal booke lokale i Informationen. Evt. forplejning
aftales naermere med medarbejderne i Caféen.

Hvis du/gruppe/forening er interesseret i at fa udarbejdet et
tilbud til et arrangement eller lignende, ret da henvendelse
direkte til Caféen pa telefon 79948728.

Pa gensyn i Caféen.
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Aktiviteterne

Pa de efterfglgende sider kan du se vores forskellige

tilbagevendende aktiviteter. Aktiviteter kan ogsa opsta ad
hoc henover saesonen, som nye ideer & muligheder opstar.

Nye aktiviteter eller workshops vil fremga af vores opslags-
tavle, infoskeerm samt udsendte nyhedsbreve.

Informationer kan ogsa findes pa vores hjemmeside eller i
begreenset omfang pa Facebook.

Har du en ny ide til aktiviteter, sa er vi lydher og henvend
dig gerne til aktivitetspersonalet med dine inputs.

| den kommende saeson 2022/2023 vil vi gerne arbejde vide-
re med nogle af de aktiviteter, som vi grundet Covid-19 ikke
kom helt i gang med. Det vil bl.a. veere vores hyggelige
spilledage, hvor der spilles forskellige breetspil m.v.

Brugerradet vil ogsa tilbyde flere udflugter "ud af huset” i

samarbejde med Natur/Kultur Varde.

Tilbagevendende aktiviteter har som udgangspunkt tilknyttet
en frivillig kontaktperson / holdleder, som du kan rette hen-
vendelse til, hvis du gerne vil have yderligere information.

Vi anmoder om, at bade nye og "gamle” brugere tilmelder
sig de aktiviteter, de har lyst til at deltage i, sa vores holdli-
ster er opdateret. Det er vigtigt, at du henvender dig i Infor-
mationen og bliver registreret pa holdet. Herved har vi mu-
lighed for at sende mail / sms til dig i tilfeelde af f.eks. syg-
dom, hvor aktiviteten evt. aflyses eller det er ngdvendigt
med anden relevant information henvendt direkte til holdet /
aktiviteten.
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Vi tilstreeber, at der ikke er ventelister pa aktiviteterne,
men ikke altid stemmer udbud / eftersporgsel overens.
Veaer opmarksom pa, at alle ventelister "nulstilles” ved tid-
ligere saesons afslutning!.

Det er derfor vigtigt, at du mader til tilmeldingsdagen
tirsdag den 16. august 2022 kl. 10.00 — 12.00, hvis du
stadig gerne vil deltage i aktiviteten i 2022 / 2023.

Sluttidspunktet for saesonen vil veere individuelt pa de
forskellige hold. Det aftales indbyrdes med den frivillige
kontaktperson / holdleder, hvis der ikke star andet.

Hold dog @je med, at aktiviteter kan blive aflyst pga. syg-
dom/ferie eller andre arrangementer i Medborgerhuset.

EFTER AFTALE: Andre aktiviteter er anfagrt under "EFTER
AFTALE”. Det betyder, at aktiviteten ikke forgar pa et be-
stemt tidspunkt, men skal aftales med den, der star som
frivillig kontaktperson / holdleder for aktiviteten.

Vi bestraeber os pa at aktiviteterne finder sted i anviste

lokaler, men der kan forekomme andringer.

Har du spgrgsmal til aktiviteterne, kan du kontakte

aktivitetsmedarbejder Pia L. Christiansen eller henvende
dig i Informationen.
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Abne varksteder

Traevaerkstedet:

Pa traeveerkstedet er mulighederne stort set kun begraen-

set af fantasien.

Der kraeves ingen forkundskaber eller erfaring for at bruge
veerkstedet — dog kreeves en gennemgang af veerktgj og
maskiner med vearkstedsansvarlig, Kurt Madsen.

Idématerialer og veerktgj forefindes pa vaerkstedet.

Materialer medbringes til eget forbrug, eller kan kgbes ef-
ter aftale.

Ved fremstilling af varer, som salges til fordel for
Brugerradet i Brugernes butik, stilles materialer til
radighed.

Brugerradet deekker her udgiften til materialerne.

Her nzevnes nogle fa af de mulige aktiviteter samt emner,

der kan fremstilles.

Fuglekasser Traedrejning
Billedindramning Billedskaring
Lovsavsarbejde Insektbo

Veaerkstedet er aben alle hverdage og betragtes som et
"selvkegrende” veerksted.

Mandag, onsdag og fredag formiddag er forbeholdt trae

Tirsdag og torsdag er forbeholdt andre aktiviteter.
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Textilvaerkstedet

| Medborgerhuset er der et stort tekstilveerksted, hvor man
frit kan komme og lave sit medbragte handveerk.

Du kan fa ny inspiration og bruge veerkstedsfaciliteterne.
Symaskiner m.v. er til radighed bagerst i lokalet.

Der er bred variation i, hvad der fremstilles. Her kan naev-
nes et udpluk af hvad "handens arbejde” byder pa:

= Patchwork

= Strik/hakling og filtning

= Fremstilling af jule- og pasketing

" Fremstilling af lykenskningskort

Du kan ogsa "bare” komme ind og nyde det sociale samveer

i hyggelige omgivelser og med en god omgangstone.

Vi kan tilbyde materialer i begraenset omfang til mange
forskellige aktiviteter, men som udgangspunkt tager du

dine egne materialer med fra gang til gang.

Veaerkstedet er abent alle hverdage.

Tirsdag formiddag og torsdag formiddag er tekstilvaerk-
stedet forbeholdt "Det kreative vaerksted”.

Onsdag formiddag patchwork.
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Frivilligt arbejde

Har du lyst til at vaere aktiv med frivilligt arbejde?

Mange frivillige er med til at fa Medborgerhuset til at veere
et sted, hvor det er godt at komme for at leere,- for at virke
eller ganske enkelt for at veere sammen med andre menne-
sker. Dine kompetencer kan anvendes til stor glaede for an-
dre brugere. Hvad enten du underviser i IT, engagerer dig i
husets Brugerrad, er tovholder pa et hold osv.....

| Medborgerhuset har du rig mulighed for at blive frivillig.
Vi tilstreeber, at have sa bredt et tilbud til vores brugere

som muligt. Du kan bl.a.

= Vare underviser /| holdleder /| kontaktperson
= Butikshjalper

= Brugerradsmedlem.

Har du lyst til at hgre mere om, hvordan du bliver frivillig i
huset kontakt da aktivitetspersonalet.

Som frivillig kan du forvente:

En speendende og udfordrende opgave.

En gruppe forventningsfulde, positive og glade brugere.
En positiv opbakning fra personalet til din aktivitet.

Et samarbejde med Brugerradet og personalet, til lgsning af
opgaven.
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Som frivillig forventer vi:

At du er med til at udvikle Medborgerhuset til et godt sted
for brugerne at komme .

At du tager ansvaret for din aktivitet/opgave.

At du arbejder efter de samme mal og paedagogiske princip-
per som gvrige frivillige og personale.

At du overholder de aftaler, du har indgaet med brugerne,
og melder afbud til Medborgerhuset, hvis du er forhindret i
at komme.

Materialer:

Som frivillig kontaktperson / holdleder er det ikke din
opgave at have et materialelager eller lzegge ud for

materialer til brugerne.
Bestilling af materialer sker i samarbejde med Medborgerhu-
sets personale.

Brugerne har mulighed for at kebe materialer i begraenset
omfang.

Det er tilladt brugerne at medbringe egne materialer.

Vi byder dig velkommen som frivillig og ser frem til et godt

... Hvor FRIVILLIG
”'* R DU?

samarbejde.




Regler for medlemskab af Medborgerhusets

dagfunktion

Alle pensionister og efterlgnnere i Varde kommune kan

blive medlem af Medborgerhusets dagfunktion.

Alle brugere af Medborgerhusets veerksteder og/eller re-
gelmeaessige deltagere i arrangementer/kurser, afholdt af
Medborgerhusets dagfunktion og dets udvalg, kreever
medlemskab af Medborgerhusets dagfunktion.

Medlemskontingentet betales 1 gang arligt og geelder fra
1/8 — 31/7.

Brugerradet besluttede pa brugerradsmade d. 2. juni
2015, at ikke medlemmer, som kun periodisk vil benytte
Medborgerhusets veaerksteder / aktiviteter, skal veere

medlemmer af dagfunktionen.

Pensionister og efterlgannere, som alene deltager i de
arrangementer afholdt af foreninger med tilholdssted i
Medborgerhusets dagfunktion, er dermed ikke medlem

af Medborgerhusets dagfunktion.

Foreningerne betaler lokaleleje i overensstemmelse med

geeldende takster og efter aftale med husets koordinator.

Vedtaget pa Brugerradsmode d. 25. maj 2010

23



Ugedage

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Formiddag
9.00-12.00

Glasfusing
It

Selvhjalpsgruppe for
apopleksiramte

Gymnastik

Knipling
Blomster
Kreativ vaerksted
Ryg, mave og lar

Lytteklub
Patchwork

Porcelaensmaling

Selvhjalpsgruppe for
apopleksiramte

It

1. torsdag i maneden,
Kun for maend

Syng sammen
Oliemaling
Blomster

Kreativ vaerksted
Engelsk

Drop ind it

BOB

Eftermiddag
13.00-16.00

L ’hombre
It, iPad
Rode kors Norkler

Varde Pensionist- og
efterlensklub

Lytteklub
Ok klubben

Engelsk
Hobby hygge

Folkedans
BOB
Keramik

It

Kortspil
Pramiewhist
Porceleensmaling

It, smartphone

Lukket

NB! Farverne viser hvem der star for aktiviteterne samt om der kraves tilmelding.
Sort = Abne aktiviteter / kraever ikke tilmelding. Dog skal man fremga af holdliste, som
man sattes pa i Informationen.
Bla = Kraever tilmelding tirsdag d. 16. august kl. 10.00-12.00

Gron = Foreningsaktiviteter som kraver medlemskab af den enkelte forening.
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1 2022 / 2023 kan vi tilbyde folgende
EDB hold

EDB undervisning foregar som udgangspunkt i perioden:
uge 36/2022 til uge 16 i 2023.

Der holdes efterars- jule- og vinterferie.

Holdene kan dog lave individuelle aftaler omkring tids-

punkter for opstart m.v.

Vi tilbyder vejledning / undervisning pa flere niveauer.

| ar tilbydes der ikke hold pa begynderniveau grundet
manglende efterspegrgsel. Safremt der kan samles nok til et
hold, kan det blive aktuelt ad hoc.

Du skal selv medbringer din egen beerbare pc / iPad.

Det er en stor fordel, at du lerer din egen computer / iPad
at kende, sa du bliver mere fortrolig med denne.

Der kan forekomme opgaver / "lektier”, hvor du bl.a. kan

blive bedt om at gve hjemme.

Da internettet vil veere et stort omdrejningspunkt i
undervisningen, er det tilradeligt, at du har adgang til
internettet hjemme.

Der tilbydes undervisning i i Pad / smartphones, som har
vundet indpas hos mange af vores brugere i takt med at
udviklingen giver flere og flere anvendelsesmuligheder, sa
som mobilepay, mailopsatning, netbank m.v.

Smartphones fungerer i dag som sma computere, som du
kan blive kleedt bedre pa til at anvende ved 4-5 mgdegan-
ge.

Der er mulighed for ad hoc hjeelp torsdage i ulige uger,
hvor du bare mgder op i tidsrummet 9.30-11.30.
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Undervisningen udfgres af Medborgerhusets frivillige under-
visere og er fortrinsvis pa mindre hold.

Der kan forekomme variation i undervisningen, da undervi-
serne er i huset pa frivillig basis og kommer med hver sin

baggrund og kompetencer indenfor it omradet.

Husk derfor ogsa at laese undervisernes holdbeskrivel-
ser, sa du finder det hold, der passer dig bedst muligt.

Der vil vaere mulighed for at tage afsaet i den enkelte delta-
gers forudsaetninger og gnsker for undervisningen.

Undervisningen foregar i en hyggelig atmosfeere i

Medborgerhusets lokaler, hvor alle kan fglge med og med et

begraenset antal deltagere.

Tilmelding til alle EDB hold sker:
Tirsdag d. 16. august 2022 kl. 10.00-12.00.

Her vil du ogsa have mulighed for at hilse pa vore dygtige
frivillige undervisere / vejledere.

Holdene bliver booket efter "farst til mglle” princippet, og
der vil labende forsgges at oprette relevante hold, hvis der
er efterspargsel.

For at deltage i EDB undervisningen, skal du veere medlem
af Medborgerhusets dagfunktion.
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EDB 1. iPad for nybegyndere

Medborgerhuset fortsaetter i denne saeson med introduktion

af iPad og dets mange funktioner.

Med iPads har en helt ny og spaendende verden abnet sig.

De er fyldt med brugervenlige funktioner til dagligdagen.

For at fa gleede af sin iPad, er man ngdt til at kunne finde
rundt i junglen af muligheder, og det vil vores underviser

gerne hjelpe dig med.

Kurset giver en letforstaelig introduktion af, hvordan du kan
fa gleede af din iPad i dagligdagen.

Pa kurset vil du leere det mest basale, og kurset er tiltaenkt
absolut nybegyndere.

Du far det storst mulige udbytte, hvis du deltager alle kur-

susgangene, da der kan veere forskellige emner fra gang til

gang.

Der vil blive set pa de mange muligheder med f.eks.
Apps fra App store, internet, kamera, kontakter og mail.

Det er en forudsetning for deltagelse, at du er medlem af
Medborgerhusets dagfunktion samt, at du har din egen
Apple iPad, som du kan medbringe.

(husk stremforsyning).

Du skal huske at medbringe dit eget personlige

Apple-id.
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Der vil veere 5 kursusdage af ca. 2,5 times varighed, hvor
vores frivillige undervisere vil hjelpe dig som begynder med
at komme godt fra start.

Der er en forventning om, at man falger undervisningen, nar
tilmelding er sket. Hvis afbud er negdvendig, at det sa
meddeles underviser eller Informationen.

Der er plads til 5 deltagere pa kurset.

Ipad 1 v/ Irene Riber Ipad 2 v/ Irene Riber
September 2022 Oktober 2022

KI. 13.35- 16.00 kl. 13.35-16.00

Mandag d. 5. september Mandag d. 24. oktober
Mandag d. 12. september Mandag d. 31. oktober
Mandag d. 19. september Mandag d. 7. november
Mandag d.26. september Mandag d. 14. november
Mandag d.3. oktober Mandag d. 21. november

Der forventes at komme forarshold, hvis der er tilmeldinger
nok. Info fglger, sa hold gje med nyhedsbreve / opslag i
Medborgerhuset.

Lokale: "Den Gronne” 2. sal / Bagerst tekstil. Stuen
Tilmeldingsdag tirsdag d. 16.8. 2022 kl. 10.00-12.00
NB! Tilmelding efter forste til mglle princippet.
Begraenset antal pladser.

Kontaktperson: Irene Riber
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EDB 2. Fortsatter / Picasa

Onsdag kl. 11.30-13.30
Forste gang onsdag d. 7. september

Du skal kunne arbejde med pc.
Har deltaget pa tidligere hold.

Kursusforlgb: Bruge digital kommunikation bl.a. borger.dk,
SKAT.dk, Sundhed.dk samt E.-Boks.

Vi gennemgar mail.

Picasa, som er et gratis billedprogram fra internettet, gen-
nemgar vi fra a - z. Importerer billeder fra bl.a. kamera og
ipad, som vi redigerer. Downloader fra nettet og gemmer pa
pc og usb nggle. Vi arbejder med Open Office, tekstdoku-
menter, hvor der er mange muligheder.

Max deltagere pr. hold 10. personer.

Lokale: "Den Gregnne”. 2. sal

Tilmeldingsdag tirsdag d. 16. 8. 2022 kl. 10.00-12.00
NB! Tilmelding efter forste til moglle princippet.
Begranset antal pladser.

Kontaktperson: Peter Knudsen / Henning Nielsen
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EDB 3. Drop ind EDB

Torsdag kl. 9.30-11.30 (ulige uger)
Forste gang torsdag d. 13. oktober.

Har du problemer med din computer, iPad, telefon,

e-mail eller opdateringer, sa kom til "drop ind EDB”.

Husk dine logon oplysninger og evt. e-mail med tilhgrende
kodeord.

Medbring dine problemer og udstyr, sa ser vi pa det i feel-
lesskab.

Der er ikke tilmelding. Du mgder bare op, men veer forbe-
redt pa at der evt. kan veaere ventetid.

Max deltagere: Ingen tilmelding. Mad bare op!
Lokale: "Den grenne” 2 sal. Andring kan forekomme.

Kontaktperson: Lars Hansen
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EDB 4. Smartphone
for nybegyndere / lettere ogvede

Torsdag kl. 10.30-12.30

Forste gang torsdag d. 8. september

Har du en smartphone og er nybegynder eller lettere
ovet, sa er dette hold maske noget for dig. Der er tale om
et lille hold for dig, der gerne vil blive klogere pa din
smartphone og dens mange anvendelsesmuligheder.

Holdet bestar af 3 kursister og en frivillig underviser.

Der er tale om et "kursus” af 4 gange pa fglgende dage:

»Torsdag d. 8 september 2022

»>Torsdag d. 15. september 2022

>»Torsdag d. 22. september 2022

»>Torsdag d. 29. september 2022 - opsummering / opsamling.

NB! Der kan ved efterspagrgsel oprettes yderligere hold

efter behov. Eller hold for lettere gvede.

Max deltagere pr. hold 3. personer.
Lokale: "Den Grgnne” 2 sal.
Kontaktperson: Jonna Clausen.

Tilmelding: Tirsdag d. 16. 8. 2022 kl. 10.00-12.00
NB! Tilmelding efter forst til mglle princippet.
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Engelsk

Engelsk for gvede

Lettere ovede: Ulige uger:
Tirsdag kl. 13.00-15-30
Start: Tirsdag d. 25. oktober 2022

Dette er et hold for dig, der har et lille ordforrad, og som
har lyst til at udvide dette.

Vi synger, "leger” og @ver os via sma lesetekster.

Medbring dit gode humgr og kom og veer med.

Der er ikke lektietvang.
Der opkraeves 50 kr. i kopipenge.
Holdundervisning: 10 gange a 2,5 time. Start uge 43.

Max deltagere pr. hold 15 stk.

Lokale: Multirummet. 2. sal

Kontaktperson: Lilly Jessen

Tilmelding: Tirsdag d. 16. august 2022 kl. 10.00-12.00.

AL
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Engelsk

Engelsk for fortsaettere

Ovede. Ulige uger.
Torsdag kl. 9.00-11.30
Start: Torsdag d. 27. oktober 2022

Dette er et hold for dig, der har et vist ordforrad og den
grundlaeggende engelske grammatik pa plads.

Du gnsker at oge dit grammatiske kendskab samt ordforrad
via leesetekster og mindre skriftlige opgaver.

Du skal regne med forberedelse til timerne.
Der opkraeves 50 kr. i kopipenge.
Holdundervisning: 10 gange a 2,5 time. Start uge 43.

Max deltagere pr. hold 15 stk.
Lokale: Stor Stue. 1. sal
Kontaktperson: Lilly Jessen

Tilmelding: Tirsdag d. 16. august 2022 kl. 10.00-12.00.
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Glas

Glasfusing / Glaskunst

Hver 2. mandag kl. 9.00 — 12.30 — herefter feelles opryd-
ning.

Kom og lav mange flotte og dekorative ting i glas.

Forste gang: Hold 1. Mandag d. 5. september.
Hold 2. Mandag d. 12.september

Lokale: Multirummet

Kontaktpersoner: Else Pedersen, mobil 61339330

Medbring: Glasskerer, pudseklud og
sekundlim

Pris: 20 kr. pr. gang til feelles-

udgifter, herunder brending
Tilmelding: Tirsdag d. 16.august 2022
kl. 10.00-12.00.

Herefter tilmelding i Informationen,
hvis der fortsat er ledige pladser.

Max 10 deltagere pr. hold

OBS! Grundet et begraenset antal pladser er det kun
muligt med én opskrivning pr. person pa glashold.

Safremt der er stor sggning pa aktiviteten, kan det blive
aktuelt med 3. hold. HUSK AT MELDE AFBUD pr. sms til

Else, hvis du er forhindret!
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Interessegrupper

"Kun for mand”

En aktivitet i Medborgerhuset, hvor kun mand, der er

medlemmer af Medborgerhusets dagfunktion, kan deltage.

Gruppen er baseret pa hjeelp til selvhjeaelp, dvs. alle har
mulighed for pa et tidspunkt at veere arrangar eller

medhjeaelper pa et arrangement, udflugt, opleeg el. lign.

Programmets indhold er mangfoldigt og streekker sig fra
husmgoder i Medborgerhuset med f.eks. foredrag og sang til
bl.a. virksomhedsbesg@gg og ture / udflugter.

Gruppen forsgger at holde ca. to mgder hver maned:

Et husmade hver 1. torsdag i maneden samt et arrange-
ment ud af huset en torsdag i slutningen af maneden.

Var opmarksom pa at der kan veaere et begraenset antal

pladser, nar turen gar ud af huset!

Tilmelding efter "fgrst til maglle”.

Gruppen har besluttet, at der opkraeves 30 kr. for kaffe med
bred, nar man mgdes i huset.
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Der opkreaeves et tilleeg pa 5 kr. pr. gang ved ture ud af
huset. Overskuddet gar til feellesudgifter.

Du kan afhente programmet til "kun for maend” i Informatio-
nen eller fa det tilsendt pa mail.

Kan ogsa ses pa Medborgerhusets hjemmeside
www.medborgerhusetvarde.dk

Tilmelding: Informationen.
Lokale: Salen
Kontaktpersoner: John Callesen 61707087.

Jens Christian Holm 23653589
Tommy Simonsen 61713260

Forste gange: Husmgode: Torsdag d. 1. september 2022
kl. 9.30, hvor fremtidig program planlagges.

Pris: Som medlem af Dagfunktionen kan man frit deltage.
Evt. egenbetaling vil fremga af programmet. Se ovenstaen-
de, Programmet som opdateres lgbende og kan ses pa

Opslagstavlen i Medborgerhuset samt pa hjemmesiden.
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Lytteklubber

Medborgerhuset har i samarbejde med Varde Bibliotek star-
tet hele to lytteklubber op i Medborgerhuset.

Der er masser af spaendende materiale, man gratis kan lane
og lytte til pa biblioteket via eReolen.

Det kan veaere, at man ikke laengere er i stand til at laese,
som man tidligere kunne f.eks. pga. synsnedsattelse, men
man stadig gerne vil fordybe sig i de mange gode historier.

Hensigten med lytteklubberne er, at man skaber sma sociale
feellesskaber om lydbggerne lokalt og hjelper hinanden til at
fa kendskab til og blive kyndige brugere af bl.a. eReolens
tilbud.

Lytteklub 1: Lige uger:
Mandag kl. 13.00-15-00
Start: Mandag d. 22. august 2022

| vores mandags lytteklub lytter vi sammen til uddrag af en
eller flere noveller. Vi snakker om, hvad teksten far os til at
teenke. Vi lytter til uddrag, og resten af bogen lyttes

hjemme. Holdet er ogsa for dig, der bare gerne vil lytte og
deltage i feellesskabet. Der er indlagt en lille kaffepause, og
sa lytter vi igen. Der er mulighed for at komme med inputs
til bager.

Jeg hjelper med at bruge eReolen, hvor e-bgger og lydbga-
ger gratis kan lanes.

Max deltagere pr. hold 5. personer.
Lokale: "Den Grgnne” 2 sal.
Kontaktperson: Jonna Clausen.

Tilmelding: Tirsdag d. 16. 8. 2022 kl. 10.00-12.00
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Lytteklub 2: Lige uger:
Tirsdag kl. 10.00-12-00
Start: Tirsdag d. 6. september 2022

Det primaere formal med lytteklubben er, at man bliver dus

med brugen af eReolen.

| vores lytteklub er der naturligvis ogsa et socialt aspekt, og
vi hygger os sammen, nar vi mgdes.

Hvert medlem far mulighed for at foresla en bog, som vi sa

harer starten af via en hgjtaler. Det er sa op til den enkelte,
om man vil hgre bogen faerdig derhjemme. Det giver et bredt
indsigt i litteraturen, og man vil stifte bekendtskab med ma-

ske nye forfattere og uudforskede genre.

Vi mgdes hver 14. dag, hvilket giver tid til lytning pa egen
hand derhjemme, inde vi mgdes igen

Max deltagere pr. hold 5. personer.
Lokale: "Den Grognne” 2 sal.
Kontaktperson: Anna Kirstine Lund.

Tilmelding: Tirsdag d. 16. 8. 2022 kl. 10.00-12.00
NB! Tilmelding efter forst til molle princippet.

@Reolen

Bibliotekernes e-bgger og netlydbgger
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Syng sammen

Den 3. torsdag i maneden, som udgangspunkt, mgdes en gruppe sang-

glade mennesker til faellessang og hyggeligt samveer i Medborgerhuset.

Der kan forekomme afvigelser grundet evt. ferie / lukkedage.

Der synges fra DGI sangbogen, og vi har en hyggelig atmosfzere.
Der er plads til flere sa ” Kom, syng og veer glad”.

Aktiviteten falger husets gvrige ferie og lukkedage.

Se nedenstaende mgdedatoer:

2022: 2023:

15. September 19. januar

13. Oktober 23. februar

17. november 16. marts

15. december 20. april
11. maj

Torsdage kl. 9.30-10.30
Forste gang torsdag d. 15. september 2022
Lokale: Den Grognne. 2. sal.

Kontaktperson: Palle Frandsen.
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Selvhjalpsgruppen for Apopleksiramte

Mandag og onsdag kl. 9.30 — 11.00.
Lokale: Den Grgnne. 2.sal.

Personer ramt af apopleksi (hjernebladning eller blodprop i hjernen)

Vi hygger — drikker kaffe — har man et problem praver vi at Igse/snakke
om det.

Vi tager pa heldags ture 2 gange om aret. Holder grillfester, spiller banko.
m.v.

Har du lyst til at mgdes med os — sa kig op til os — tag gerne en pargren-
de med.

Man er ogsa velkommen til en snak med en fra gruppen.
Selvhjeelpsgruppen folger Medborgerhusets lukkedage.

HUSK AT PROBLEMER IKKE ER SA STORE, NAR MAN HAR NOGEN
AT DELE DEM MED!

Kontaktpersoner:

Hanne Mathiasen: TIf. 75 21 08 55

Bente Hansen: TIf. 21 26 09 10

Forste gang: Mandag d. 1. august 2022.

Efter juleferien startes der op Mandag d. 2. januar 2023.

Apopleksi

Sygepleje, netvaerk samt kvalitetssikring
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Maling

.

Porcelaensmaling

«
" Porcelznsmaling 1:

Onsdag kl. 9.00-12.00

Kom og mal dit eget porceleen med et personligt preeg. Vi er
~ en gruppe med godt humgar, hvor der er plads til flere.

Kunne du teenke dig en hyggelig formiddag med porcelaens-
maling og god atmosfaere, er holdet maske for dig eller en
du kender.

\
Farste gang d. 7. september 2022

" Forventet slutdato: Primo juni 2023

Lokale: Multirummet. 2. sal.
Kontaktperson: Nette Debel TIf. 75260361

_ Tilmelding: Ingen tilmelding. Mad bare op!

g .
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Maling

Porcelaensmaling

Porcelansmaling 2:

Torsdag kl. 13.00-16.00
Forste gang d.18. august 2022

Forelgbig i gang hele aret — dog ferie medio juni.

Kom og mal dit eget porcelaen i hyggeligt samveer med an-
dre. Du kan seette dit helt eget personlige praeg pa bl.a.
kopper, figurer samt vaser.

Der er mulighed for breending og kgb af materialer. Der ma
paregnes en mindre udgift til breending, som kan kabes

sammen med forbrugsvarer.

Tilmelding kan ogsa ske til tilmeldingsdag:
Tirsdag d. 16.8 2022 kI. 10.00 — 12.00.

Dog tages der Igbende deltagere ind.

Lokale: Multirummet. 2. sal

Kontaktperson: Bent Bagge Mikkelsen TIf. 24469731
Mail: bbmikkelseni@gmail.com

Max antal deltagere pa holdet er 15 personer.
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Maling

Akryl og oliemaling

Torsdag kl. 9.00 - 12.00
Forste gang torsdag d. 25. august. 2022

Gar du med dremmen om at male dine egne billeder?

Sa har du her muligheden, og vi hilser nye deltagere meget
velkomne til en hyggelig og kreativ formiddag.

Der kan males billeder med bade akryl — og oliemaling.
Der er ingen fast instruktar pa, men gruppen hjaelper og

giver hinanden inspiration.

Vi maler primeer pa leerreder, men krukker, a&esker m.v. er
ogsa en mulighed.

Vi tilstreeber, at der hentes fornyelse og inspiration udefra,
men vi hjelper og giver ogsa hinanden gensidig inspiration.
Medbring selv egne materialer sa som laerred, maling og
pensel. Ferie folger Medborgerhusets feriekalender.

Tilmelding: Lebende i Informationen — der er altid plads
til flere. Ellers mod op ved opstart 25.8 kl. 9.00.

Lokale: Multirummet
Kontaktperson: Elsebeth Hindsig.
Telefon: 30 27 45 89

Mail: privat@hindsig.dk
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Spil -BOB:

BOB 1:
Onsdag kl. 13.00 - 16.00

Onsdag eftermiddag spilles der bob i Medborgerhuset.
Har du lyst til at veere med, er du meget velkommen.

Der er en god og behagelig atmosfeaere med venlig kappe-
strid om sejren.

Der er flere borde ledige.

Mad bare op og se om spillet er noget for dig!

Lokale: Multirummet

Forste gang 3. august 2022

BOB 2:

Fredag kl. 09.00 - 11.30

Fredag formiddag spilles der bob i Medborgerhuset.
Har du lyst til at vaere med, er du meget velkommen.
Kom indenfor og se om det er noget for dig.

Lokale: Multirummet

Forste gang: Fredag den 5. august 2022
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Forskellige varkstedsaktiviteter

”Leg med blomster”

Forste gang: Kl. 9.00-12.00
Hold 1: Tirsdag d. 13.september 2022
Hold 2: Torsdag d. 15. september 2022

Holdene vil i denne saeson veaere en blanding af gvede kur-
sister, som tidligere har veeret pa hold i Medborgerhuset og
"nybegyndere”. Der er ingen fast instrukter / vejleder,

men man giver pa holdene hinanden gensidig inspiration og
fif til, hvordan man kan lege med havens / saeesonens blom-
ster. Holdet er selvstyrende, og man hjeelper hinanden med

det praktiske, sd som klarggring og oprydning..

“*Der laves alle slags dekorationer.
“*Man inspirerer og hjeelper hinanden.

“Fealles temadage.

Blomster i fglgende uger: Uge: 37, 39, 41, 44, 46 & 47.

Hold gje med opslagstavlen i huset for naermere informati-
on og fremtidige datoer for "leg med blomster”.

Lokale: Traevarkstedet.

Tilmelding: Tirsdag 16.8 2022 kl. 10.00-12.00, herefter
Informationen safremt der er ledige pladser pa holdene.

Max 8 personer.

Kontaktperson: Else Marie Holm 26800440,
Mail: em@icholm.dk

HUSK at melde afbud, hvis du er forhindret!
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Keramik

Er du kreativ og har lyst til at arbejde med ler, sa meld dig
pa et af keramikholdene.

Her er der mulighed for at lave dine egne krus, skale, fade
eller maske en skulptur - kun fantasien satter grensen.

Vi arbejder med stentgjsler, som kan kagbes i Medborgerhu-
set. Hjelpevearktgjer og glasurer samt drejeskive m.m. er til

fri afbenyttelse.
Der tilbydes ikke decideret undervisning - vi leerer af

hinanden - og deler vores erfaringer. Kort sagt hjelper vi
hinanden.

Der oprettes to hold, som hver mgdes hver anden onsdag
fra kl. 12.00-15.30.

Veaer gerne opmeaerksomt pa, at der bade arbejdes i treeveerk-
stedet samt i keelderen, som forudseetter trappegang.

Hold 2: Lige uger : Start: Onsdag d. 24. august 2022
Hold 1: Ulige uger: Start: Onsdag d. 31. august 2022

OBS. Der betales 20 kr. ved fremmode til daakning af
udgift til braeanding og glasurer.

Max deltagere pr. hold 8 personer.
Lokale: Trevaerkstedet. Stuen /| Kalderen.
Kontaktpersoner: Anni Pedersen &
Kirsten Esbjerg Nielsen.

Tilmelding: Tirsdag d. 16. 8. 2022 kl. 10.00-12.00
NB! Tilmelding efter forst til molle princippet.
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Fallesspisning med Aldre Sagen

/Aldre Sagen arrangerer igen Spis Sammen i Medborgerhu-
set. Kom og tilbring et par hyggelige timer i faellesskab med
andre. Vi skal spise, synge og snakke sammen i en hygge-

lig atmosfeaere. Der bliver serveret en let middagsret og
kaffe med kage.
Maden koster 80 kr. Julefrokost i december 150 kr.

Dgrene er abne i tidsrummet 11.30-12.30

Fallesspisning pa felgende dage i 2022:

+Sendag d. 30. Oktober

+Sendag d. 4. December

Datoer for 2023: Sendag d. 29. januar, 26. februar,

26. marts samt 30. april 2023.

Feaellesspisningen starter kl. 12.00, og kreever ikke medlem-
skab af /Aldre Sagen for at kunne deltage i arrangementer-

ne.

Tilmelding senest fredag middag:

Edith Lilleholt tif. 20677219, edith.lilleholt@gmail.com
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Humanitaert arbejde—Rgode Kors Ngrklerne

Mandage i ulige uger:
kl1.13.00 - 15.30

Start: 1. august. 2022

Vi kan altid bruge et par ekstra haender til at sy — strikke
og heekle til u-landene. Sa mad bare op til en hyggelig ef-
termiddag.

Der skal bl.a. laves teepper. Garn og magnstre sgrger vi for.
Kom bare ind, hvis du har lyst til at veere med.

Har du rester af garn kan det afleveres mandage i

ulige uger i Textilen.

Der pakkes 4 gange arligt.
Farste gang. 12. september 2022.
Pakke og julefrokost d. 28. november 2022.

Herefter holdes der juleferie.

Ngrklerne starter igen den 16. januar 2023.

Lokale: Tekstil

Kontaktperson: Sonja Klemmensen TIf. 75220510 /
21335062 (Reode Kors)

Dansk Rode Kors +
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Tekstil — hobby—

Kreativt vaerksted

Torsdage kl. 9.00-12.00

Lokale: Tekstilen. Abent varksted.
Forste gang: Torsdag d. 4. august.
Kontaktperson: Anette Allerslev

Pa det "kreative veerksted” vil vi vaere innovative sammen.
Lave handarbejde efter egne ideer, men samtidig ogsa lade
os inspirere af andres ideer og tidens trends.

Det er et abent hold, hvor man hjeelper og inspirerer hinan-
den. Kom og veer med og fa en hyggelig formiddag!

Patchwork

Onsdage kl. 9.00 — 12.00. i Tekstilen
Forste gang d. 10. august.

Slutter medio juni maned 2023.

Vejledning for begyndere og ovede.
Vi syr patchwork i nesten alle afskygninger.

Er gode til at hente inspiration udefra og gensidigt inspire-
rer hinanden. Du skal selv medbringe egne materialer, men
vi har mange mgnstre og opskrifter til inspiration.

Vi syr fortrinsvis i handen.

Tilmelding: Informationen.
OBS! Max antal deltagere 22 personer.

Kontaktperson: Alice Thomsen
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Knipling

Tirsdag KI. 9.00 12.00 i Multirummet

Forste gang tirsdag d. 13. september. 2022.

Vejledning og instruktion for begyndere og @vede.

Vi arbejder med bade nye og gamle magnstre — tynde som
sveere garner. Du kan f.eks. lave mellemveark, festremser,
lyseduge, veste, hatte, ophang til forskellige arstider og
meget andet. Materialer og redskaber kan kgbes/lanes her.
Vi har nogle fa kniplebreetter til salg. Ferie fglger Medbor-

gerhusets lukkedage.

Tilmelding: Ingen tilmelding.

Instrukter: Vera Thrane

Hobby-hygge

Tirsdag KIl. 13.00 16.00 i lige uger i Tekstilen
Forste gang tirsdag d. 9. august. 2022.

Her har du mulighed for at medbringe diverse handarbejde
og nyde hyggeligt samver omkring forskellige interesser
indenfor hobby. Deltagerne er en gruppe kreative, hjelp-
somme og humoristiske kvinder, som arbejder” med hvert
deres "hobby-projekt”. Der gives gensidig inspiration. Kom
og veer med! Aktiviteten er for alle husets brugere, der har

lysten. Ferie fglger Medborgerhusets lukkedage.

Tilmelding: Ingen tilmelding
Kontaktperson: Else Marie Skedt Knudsen

TIif. 21351246
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Kreativt vaerksted - Kortfremstilling m.v.

Kom og lad os veere kreative sammen!.
Vi heaekler, strikker, laver lykgnskningskort m.v.

Vi laver meget forskelligt indenfor "handens arbejde”, der-
for er du ogsa meget velkommen til at komme med nye

ideer og inspiration.

Medbring dit handarbejde og deltag i det hyggelige sam-
veer. Vi inspirerer og hjelper hinanden pa kryds og tveers.

Hver tirsdag kl. 9.00 - 12.00
Forste gang. Tirsdag d. 2. august 2022.
Lokale: Tekstilen

Kontaktperson: Karen Henningsen.
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Kortspil

Kortspil for alle medlemmer af huset! Kom og deltag i en
hyggelig eftermiddag med kortspil og feelles kaffe.

Torsdage kl. 13.00-16.00
Lokale: Stor Stue.

L’hombre

Hver mandag spilles der L'"hombre i Medborgerhuset.
Ma@d bare op — ogsa nybegyndere, der gnsker at laere
spillet.

Vi drikker kaffe kl. ca. 14.30.

Aktiviteten folger Medborgerhusets /skolernes ferie.

Hver mandag kl. 13.45 - 15.45

Start: Forste gang d. 15. august 2022.
Forventet slutdato ultimo juni 2023.
Lokale: Stor stue

Instrukter: Jorgen Slivsgaard, Tistrup

Kontaktperson: Frivillig Sigrid Lorentzen
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Krop og bevagelse

Obs! Paklaedning: Tgj du kan svede og bevaege dig i samt

indendgrssko til treening.
Det er en god idé med drikkedunk samt et handklaede.

Obs. Der er ikke badefaciliteter.

Gymnastik i salen v/ Varde Gymnastikforening.

Mandag kl. 9.00 — 10.30.
Forste gang: Mandag d. 5. september 2022.

Sasonafslutning: 27. marts 2023.

Masser af motion og hyggeligt samver, uanset hvilken al-
der man har, sa bliver en muskel steerkere af at blive tree-

net — og svagere af ikke at blive brugt.

Kom og veer med!

OBS NY tilmelding: Varde gymnastik forening.
Kontaktperson: Olga Vindbjerg. Varde Gymnastikfor-
ening.

Egenbetaling: Medlemskab af Varde Gymnastikforening
kraeves. Indmeldelse for en sason.

Safremt du udelukkende kommer til mandagsgymnastik for-

udseetter det ikke medlemskab af dagfunktionen.
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Ryg, mave og lar

Hold 1: kl. 9.00-10.00
Forste gang tirsdag d. 23. august 2022

Motionstilbud med fokus pa ryg, mave, baller og lar. Vi vil
holde kroppen steerk, og vil have fokus pa balance og vejr-
treekning. Medbring gerne en gymnastikmatte, da nogle af
gvelserne vil forega pa gulvet, og kan man ikke det, vil der
altid veere alternativer til gvelserne, enten staende eller pa
en stol.

Sa @nsker du en staerk krop, sved pa panden og smil pa lee-
ben, sa mgd op og smil og sved med alle os andre, der sy-
nes det er dejligt.

Holdet holder fri i alle skoleferier og helligdage

Tilmelding: Informationen. Max 35 personer.
Intrukter: Karina
Minimum antal deltagere: 15 personer pr hold

Egenbetaling: 10 kr. pr. gang — udgift til instruktor.
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Foreningsaktiviteter & Aftenaktiviteter
(Aftenfunktion) i Medborgerhuset

Medborgerhuset Varde huser flere aldrerelaterede forenin-

ger, som lejer lokaler.
Der kan veere tale om tilbagevendende aktiviteter eller

enkeltstdende arrangementer.

Foreningerne afholder arrangementer, aktiviteter m.v. for
deres medlemmer. Dette skaber ekstra aktivitet og alsidig-
hed i Medborgerhuset, ligesom husets lokaler udnyttes.

| det kommende afsnit kan du lzese om de foreninger, der
har tilbagevendende aktiviteter i Medborgerhuset.
Nye foreninger kommer lgbende til, hvorfor der kan veere

tale om yderligere foreninger som saesonen skrider frem.

Du kan ogsa deltage i Aktiviteter om aftenen. Aftenfunktio-
nen har et selvsteendigt program, og alle over 18 ar i Varde
kommune kan benytte huset om aftenen med gyldigt selv-
steendigt medlemskab af aftenfunktionen.

OBS! Deltagelse kraever medlemskab af den enkelte

forening og er ikke omfattet af Medborgerhusets med-

lemskab af Dagfunktionen.

Indmeldelse og fornyelse af medlemskab skal ske hos
den enkelte forening eller ved Aftenfunktionen.
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Aftenfunktionen i Medborgerhuset

Aftenfunktionen er en del af Varde Kommunes tilbud til

alle borgere over 18 ar. Aftenfunktionen er organiseret un-
der Kultur & Fritid.

Aftenfunktionen rader over Medborgerhuset i aftentimerne
og aktiviteterne finder fortrinsvis sted kl. 19.00-22.00

fordelt pa forskellige veerksteder i huset.

Det koster 200 kr. at veere medlem, og sa kan aktiviteterne
benyttes i det omfang, det er muligt for den enkelte -

og efter interesseomrade.
Saeson pabegyndes 1. januar og slutter 31. december.
Labende indmeldelse er mulig.

Aktiviteterne har en frivillig tilknyttet, som er kontaktper-
son / holdleder. Der er intet lgnnet personale, men derimod
en bestyrelse som varetager opgaverne forbundet med til-
buddet - ligeledes pa frivillig basis.

Aftenfunktionens program samt kontaktoplysninger finder
du i Medborgerhusets informationsstander i forhallen.

Du kan ogsa benytte Medborgerhusets hjemmeside, hvor
du kan finde mere information under "Aftenfunktion”:

www.medborgerhuset.vardekommune.dk

Skulle du have lyst til at starte en ny aktivitet op om afte-
nen, sa er du velkommen til at rette henvendelse til besty-
relsen, som vil veere behjaelpelig.

Vi gleeder os til at tage imod jer i Aftenfunktionen til krea-
tivt, hyggeligt og inspirerende samvar under gode rammer
i Medborgerhuset Varde
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OK Klubben

Varde OK arrangerer "Tirsdagsklubben” i Medborgerhuset |
Varde. Programmet for 2022-2023 starter fgrste gang

tirsdag d. 4. oktober 2022, hvor der holdes fodselsdags-
fest med underholdning fra "Jazz med to”

Arrangementerne er i tidsrummet kl. 14.00-16.00 i Salen i
Medborgerhuset. Dgrene abnes kl. 13.00.

Kaffebillet 40 kr./ festpriserne 50 kr.

Hvert medlem kan kagbe 2 billetter, der deekker kaffe/te m.
brgd og underholdning. Et ars medlemskab af OK klubben
Varde koster 150 kr., som betales senest d. 1. oktober
2022. OK Klubben Varde er ogsa reprasenteret til
"Tilmeldingsdagen” i Medborgerhuset tirsdag d. 16. august
2022 fra kl. 10.00-12.00. Her kan du betale dit kontingent
og kegbe billetter til fgdselsdagsfesten d. 4. oktober.
Dette kan ogsa gores tirsdag d. 6 september 2022

kl. 10.00-12.00, hvor vi ogsa er i Medborgerhuset.

Kab af billetter til festerne starter 3 uger for.

Der er gevinster pa billetterne til alle festerne.

dnsker du yderligere information om Varde OK’ s program
kan dette afhentes i Medborgerhuset eller du kan s@ge

informationer pad hjemmesiden: www.ok-varde.dk

Der er ingen arrangementer i uge 42 i 2022 samt i uge 7 i
2023, hvor der holdes ferie. Saesonen slutter d. 28. marts
2023 med Forarsfest, hvor Ronnie Flyvbjerg spiller.

Generalforsamling d. 21. februar 2023.
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Varde Pensionistforening/ Efterlensklub

Varde Pensionistforening og Efterlgnsklub arrangerer man-
dage "hyggemgder” med bl.a. kaffe, banko eller anden un-

derholdning i Salen. Se program for datoer, som kan ses pa
opslagstavlen i Medborgerhusets entré.

Start: Mandag d. 5. september 2022 i uge 36
kl. 12.50-16.00

Praamiewhist torsdage i lige uger.
Start: Torsdag d. 11. august 2022 i uge 32
KI. 12.50-16.30.

Yderligere oplysninger og tilfgjelser meddeles ved opslag /
annoncering.

Pris: Medlemskab af Varde Pensionistforening og
Efterlonsklubben, som arligt koster 100,00 kr.

m

Formand: Gerda Staal Keervej 10 st., 6800 23369314
Varde

Naestformand: Ivan Andersen Lundgade 5B, 1 th. 20609307
6800 Varde

Kasserer: Svend Kjestrup Anemonevej 35, Alslev, 75269128
6800 Varde

Sekreteer: Bent Hansen Randsigvej 110, 6855 51741481
Outrup.

Medlem: Else Sgnder- Gellerupvej 96C, 30587934

gaard 6800 Varde.

Medlem Ditte Toft Vinkelvej 22, st. th. 24415260
6800 Varde

Medlem Anny Hedelund Hjertingvej 85, 60854937

6800 Varde
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Folkedans i Medborgerhuset

Onsdag kl. 13.45 - 16.15
Forste gang d. 21. september 2022

Der er danse for bade ben og hoved. Alle kan vaere med.
Vear med til at bevare de gamle danse og fa motion pa en
sjov made.

Dansene og trinnene er ikke sa anstrengende, men alligevel
varierende og spaendende.

Musikken leveres af spillemand.

Deltagelse kraever ingen tilmelding.

Bare kom og dans med. Se mere pa www.dansvarde.dk

Sidste dans inden jul 7. december 2022.

Opstart 11. januar 2023.

Der holdes ferie i uge 42 i 2022 og uge 7 i 2023.
Saesonen afsluttes onsdag d. 12. april 2023.

Lokale: Store sal

Danseleder: Grethe Ladefoged. TIf. 24458830.
Kontaktperson: Aase Kristensen TIf. 61 77 50 27

Pris: 100,00 kr. dans, 35,00 kr. pr. gang + kaffe og kage
ca. 25,00 kr.

Ret til ®@ndringer forbeholdes.
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Medborgerhusets arrangement —-Tilmeldingsdag

Nogle aktiviteter i Medborgerhuset Varde kraever tilmelding,

da der er begraenset antal pladser.

Der er tilmelding en gang arligt ved sa&sonens opstart.
Tirsdag den 16 august 2022 kl. 10.00-12.00

dnsker du f.eks. at deltage i et af falgende hold skal du
komme til tilmeldingsdagen:

sGlasfusing

“"EDB / iPad / smartphone
"Engelsk

sKeramik

mBlomster

NB! Se i programmet hvordan / hvor du tilmelder dig under
hver enkelt aktivitet, da ovenstaende neaevnte aktiviteter /
hold ikke er fyldestgarende.

Ved nogle hold / aktiviteter er der lgbende tilmelding, eller
der kan veere tale om abne veaerkstedsaktiviteter, som ikke
kreever tilmelding.

Kom og tilmeld dig! Husk at medbringe gyldigt medlemskort

til Dagfunktionen, som koster 200 kr.

Fornyelse kan ske i Informationen — med fordel forud

Tilmelding

for tilmeldingsdagen.
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Julemarked 2022

Julemarked afholdes
sondag den 20.11 2022 kl. 10.00-15.00

Du kan allerede fra tirsdag d. 16. august 2022 bestille
stadeplads til arets julemarked.

Tilmeldingsskema kan fas i informationen — og skal afleve-
res senest torsdag d. 22. september 2022 samme sted.

Skulle du have lyst til at lave ting / gevinster til tombolaen
kan disse afleveres i "Tekstilen”.

Gerne senest torsdag d. 3. november 2022

Pa forhand tak

Med venlig hilsen

Julemarkedsudvalget
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Nyttige telefonnumre




Medborgerhusets abne og lukkedage
2021 - 2022




