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Velkommen til  den nye sæson  
i  Medborgerhusets Dagfunktion  

 

 

Det er  med stor  g læde og fornøjelse,  at  Medborgerhuset  

Varde,  kan s lår  dørene op for  endnu en spændende og ak-

t iv sæson for  a l le pensionister  og ef ter lønnere i  Varde 

Kommune.  

Vi glæder os r igt ig meget  t i l  igen at  møde a l le brugerne af  

huset .   

Medborgerhuset  er  en del  af  Center for  Sundhedsfremme, 

og vi  har igen i  sæson 2022/2023 fokus på sunde og me-

n ingsfulde akt iv i teter.  

Vi ønsker for tsat  at  være netværksskabende med vores 

f r iv i l l ige og brugerne i  centrum. Medborgerhuset  ska l  væ-

re præget  af  høj  bruger involver ing.  

Medborgerhuset  bygger på pr inc ippet  ”hjælp t i l  se lv-

h jælp ” .  Husets ca.  60 engagerede f r iv i l l ige er  med deres 

store indsats med t i l  at  gøre huset  t i l  et  saml ingspunkt ,  

hvor det  er  rar t  at  komme.  

Målet  er,  at  a l le har oplevelsen af  at  de l tage i  meningsful -

de akt iv i teter  og fæl lesskaber.  Erhverve ny viden og insp i-

rat ion samt indgå i  posi t ive sociale netværk.  A l t  sammen 

med en god og imødekommende omgangstone,  hvor der 

er  respekt  og rummel ighed overfor  den enkel te.  

Du kan melde dig som del tager i  en e l ler  f lere akt iv i teter,  

l igesom du også kan have en el ler  f lere f r iv i l l ige funkt io-

ner.  

 Vær opmærksom på,  at  der er  f lere akt iv i teter  med stor  

søgning,  hvor ” først  t i l  møl le ”  kan være gældende.  

 Medborgerhuset  er  et  a ls id igt  hus med mange akt iv i teter   

og t i lbud.  
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Om af tenen kan Medborgerhuset  benyt tes af  a l le borgere i  

Varde kommune over 18 år.  Af tenfunkt ionen har eget  pro-

gram og forudsætter  medlemskab af  af tenfunkt ionen.  Du 

kan læse mere herom i  separat  afsn i t  i  programmet.  

Ligeledes er der adski l l ige ældrere laterede foreninger,  

som l ige ledes kræver se lvstændigt  medlemskab.  Du kan 

også læse om f lere af  dem senere i  akt iv i tetsprogrammet.  

Du har mul ighed for  at  søge f lere informat ioner ved at  

holde øje med husets informat ionsskærm, Facebook samt 

hjemmeside:  

www.medborgerhuset .vardekommune.dk  

Du kan vælge at  t i lmelde d ig nyhedsbreve i  Informat ionen,  

så du løbende kan få seneste nyt  t i lsendt  på mai l .   

Nyhedsbrevene vi l  l ige ledes være at  f inde på vores op-

s lagstavle.  Du er velkommen t i l  at  bede om en udskr i f t  /  

kopi .  

Skul le du have gode ideer el ler  ønsker t i l  arrangementer 

e l ler  t i lbagevendende begivenheder /  akt iv i teter,  er  du 

meget  velkommen t i l  at  ret te henvendelse t i l  Medborger-

husets personale el ler  Brugerråd.  

Det er  vores forhåbning,  at  v i  også i  den kommende sæ-

son vi l  få mange gode t imer i  Medborgerhuset  Varde -  

med fokus på hyggel igt  samvær,  læring og t r ivse l .  

 

Vi ønsker a l le en god fornøjelse med sæson  

2022 /  2023  

Med venl ig hi lsen  

Medborgerhuset  Varde  

      

http://www.medborgerhuset.vardekommune.dk/
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Praktiske oplysninger  

 

Medborgerhuset  er et  akt iv i tetscenter,  der henvender s ig 

t i l  fo lkepensionister,  før t idspensionister  og ef ter lønsmod-

tagere i  Varde Kommune.  

 

Medborgerhuset er en del  af  Center for  Sundhedsfremme 

under Varde Kommune.  

 

Medborgerhuset  dr ives med størst  mul ig bruger indf lydel -

se;  fungerer på brugernes præmisser og mot iverer t i l  ud-

nyt te lse af  egne ressourcer,  dvs.  h jælp t i l  se lvh jælp.  

 

Medborgerhuset  er  et  saml ingssted,  hvor du ef ter  eget  

ønske kan del tage i  forskel l ige akt iv i teter,  sp i l le kort ,  væ-

re f r iv i l l ig  h jælper o.a.  –  el ler  komme for  at  få en snak,  

læse ugeavisen,  dr ikke en kop kaffe el ler  benyt te husets 

iPad.  

 

Medborgerhusets åbningstider:  

Mandag –  torsdag kl .  9.00 –  16.00  

Fredag kl .  9.00 –  12.00  

 

NB! Vi  bestræber os på at  undervisn ing m.v.  foregår i  de 

anviste loka ler,  men ændr inger kan forekomme.  

 

Se hel l igdags - ,  fer ie -  og andre lukkedage side 63  
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Medborgerhusets  adresse er:  

Storegade 57,  6800 Varde  

Telefon:  79948725 /  23 29 79 57  

E -mai l:medborgerhuset@varde.dk  

Hjemmeside:  w w w.medborgerhuset .vardekommune.dk  

 

Medborgerhuset  i  Varde har  også s in  egen Facebookprofil .  

Så fø lg med her!   

www.facebook.com/medborgerhuset ivarde  

 

Det  er  også mul igt  at  kunne beta le med mobi lepay på  

nummeret :  495031.  Anfør hv i lket  køb det dre jer s ig om.  

 

Fast personale i  Medborgerhuset:  

 

Susanne Sørensen, koord inator,  79948725 /  23297957  

mai l . :  ssrd@varde.dk  

 

Pia L .  Chr ist iansen, akt iv i tetsmedarbejder,  21771990  

mai l : :  p ia l@varde.dk  

 

Kur t  S .  Madsen, pedel–  og akt iv i tetsmedarbejder,  

23444237 mai l . :  kurm@varde.dk  

 

Inger Marie Hansen, cafémedarbejder,  79948728  

mai l . :  ihan@varde.dk  

 

Jane Jensen,  cafémedarbejder,  79948728  

mai l . :  j jec@varde.dk  
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Medlemskort t i l  Medborgerhusets dagfunktion  

 

 

For at  de l tage i  Medborgerhusets  t i lbud skal  man have et  

gyld igt  medlemskab:   

Medlemskabet  fornyes hvert  år  pr.  1.  august .   

Medlemskab koster 200, -  kr.  uanset  indmeldelsest idspunkt  

på året .   

Ikke t id l igere medlemmer kan dog pr.  1.  januar  2023 -   

31.  ju l i  2023 beta le 100 kr.  for  medlemskab,  hvis du det te 

halvår b l iver en del  af  målgruppen.   

Medlemskortet  kan købes ved henvendelse i  Informat io-

nen.  Betal ing sker kontakt  e l ler  med mobi lepay.  

Med medlemskortet  er  det  grat is  at  del tage i  Medborger-

husets dagfunkt ion akt iv i teter.  

Der må dog påregnes udgi f ter  t i l  mater ia ler.  

Der kan ved enkel te akt iv i teter  forekomme en mindre  

ekstrabetal ing t i l  f .eks.  brænding,  gymnast ik ,  e l ler  fæl les-

udgi f ter.  

Ved del tagelse i  arrangementer kan der være betal ing,  

som oplyses ved det  enkel te arrangement.  

Der tages forbehold for  pr isst ign inger.  

Vær opmærksom på,  at  foreningsarrangementer ikke er  

ink luderet  i  medlemskab af  Medborgerhuset !  

Foreningsakt iv i teter,  som hyppige anvender Medborgerhu-

set  kan ses senere i  programmet.  L igesom du også kan 

læse mere om Medborgerhusets af tenfunkt ion.  

Prakt isk informat ion vi l  f remgå.  Al ternat ivt  kan der ske 

henvendelse t i l  den enkel te forening for  yder l igere  

in format ion.  
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Informationen -  Åbningstider  

 

 

Informat ionsskranken f inder du i  forhal len.   

Den har åbent  på fø lgende dage /  t idspunkter:  

 

Mandag t i l  torsdag 10.00 –  14.00  

Fredag har Informationen åbent kl .  10.00 -12.00  

Telefontid: Mandag –  torsdag kl .  8.30 -14.30  

      Fredag 8.30 –  12.00  

 

 

Her kan du bl .a. :  

 

Beta le  å rskon t ingen t  og få  ud levere t  med lemsko r t .  

Ti lme lde  d ig  ak t iv i t e te r  e l le r  a r rangemen te r  i  Medborge rhuse t .   

Få en  rundv isn ing  i  huse t  e f te r  a f ta le .  

Ti lme lde  d ig  og  købe b i l l e t te r  t i l  f o rske l l i ge  a r rangemente r.  

Kop ie r ing  og lamine r ing.  

Købe  ak t i v i te t sp rogram.  

Booke  loka le .  

Beta le  mater ia lekøb .  
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Brugerrådet  

 

Medborgerhusets bruger indf lydelse udøves bl .a.  gennem 

et  Brugerråd bestående af  5 medlemmer og 2 supplean-

ter.  Herudover del tager leder samt medarbejder for  huset .  

Brugerrådets opgaver f remgår af :  Vedtægter for  Brugerrå-

det .  Vedtægter for  Brugerrådet  kan afhentes i  Informat io-

nen e l ler  ses på Medborgerhusets h jemmeside.  

Brugerrådet  modtager 12,5 % af  Medborgerhusets med-

lemskont ingent .  

I  Medborgerhuset  kan Brugernes f lot te but ik  besøges.  

Medlemmer af  Medborgerhuset  betaler  10 % og ikke -

medlemmer 20% af  varens salgspr is  i  provis ion,  som 

overføres t i l  Brugerrådets akt iv i tetskonto.  

Det er  mul igt  for  medlemmer af  dagfunkt ionen at  ansøge 

Brugerrådet  om mid ler  t i l  f .eks.  en ekstern holdundervi -

ser,  værktøj ,  insp irat ionsdag osv.  

Ansøgningsskema kan afhentes i  Informat ionen.  

Vi opfordre husets brugere t i l  at  komme med nye og 

spændende idéer,  der kan gøre det  endnu mere at t rakt ivt  

at  komme i  Medborgerhuset ,  l igesom man er meget  ve l-

kommen t i l  at  melde s ig som fr iv i l l ig .  

Vi arbejder al t id på at  gøre Medborgerhuset  t i l  et  insp ire-

rende og akt ivt  hus med fokus på gode soc iale relat ioner.  

Har du r is  e l ler  ros,  kan du l igge en seddel  i  boksen ved 

Informat ionen.  

       

      

Mandag d. 28. februar 2023. kl. 12.00 
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Formand :  John Cal lesen,  61 707087  

mail :  john@cal lesen.org  

 

Næstformand :  Susan Pedersen,  51902472  

mail :  Svend52@gmai l .com  

 

Kasserer :  Tommy Simonsen,  61713260  

mail :  tommy_s@mai l .dk  

 

Sekretær :  Lars Hansen,  27209228  

mail :  lars.hansen@bbsyd.dk  

 

Medlem :  Kirs ten Jensen,  29679279  

mail :  k i rs tenlangejensen@gmai l .com  

 

Suppleant :  Anja Hess,  26272755  

anjatup@hotmai l .com  

 

Suppleant :  Poul  S.  Poulsen,  20272755  

mail :  b i rg i togpoul@l ive.dk  

 

Medarbejderrep: Susanne Sørensen,  23 29 79 57  

mail :  ssrd@varde.dk  

 

Faglig koordinator Center for Sundhedsfremme og 

Medborgerhuset:  

Glenn Olesen,  41190448  

mail :  g lo l@varde.dk  

Brugerrådets medlemmer   
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Udvalg i  Medborgerhuset  

 

Brugerrådet  er  med t i l  at  arrangere og arbejde med mange 

t i l tag og arrangementer.  

Udover Brugerrådet  er  der også følgende udvalg,  hvor en 

brugerrådsrepræsentant  de l tager sammen med en persona-

lerepræsentant .  

Julemarkedsudvalg -   planlægger ju lemarked,  som afhol -

des hvert  år  i  november måned.   

Et udvalg som er prakt isk or ienteret .  

Butiksudvalg -  sørger for,  at  but ikken i  huset  er  vel funge-

rende,  laver arbejdsplaner m.v.  

Servicegruppe –  behjælpel ig med prakt iske opgaver i fm.  

forskel l ige arrangementer i  huset .  Det te kan bl .a.  være:  

Stoleopsætning,  salg af  dr ikkevarer,  oprydning samt kont rol  

af  b i l let ter.   

Udover de faste udvalg kan der ef ter  behov etableres ad 

hoc udvalg som f .eks.  forårsudst i l l ingsudvalg e l  l ign.  

Al le akt ive udvalg invi teres t i l  ” f r iv i l l ig fest ”  sammen med 

Medborgerhusets øvr ige f r iv i l l ige:  

 

Frivil l igfest:  

Torsdag d. 20. april  2023 kl.  12.00  
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Formål med udvalgene  

 

 

 

 

 

Medlemmer:  

 

 

 

 

At g ive brugerne størst  mul ig indf lydelse på Medbor-

gerhusets hverdag,  akt iv i teter,  arrangementer m.m.  

At styrke samarbejdet  mel lem brugere,  Brugerrådet  

og personale.  

At medvirke t i l ,  at  mange brugere er akt ive i  Medborger-

huset .  

At fordele arbejdsopgaver ef ter  den enkel tes ønsker og 

formåen.  

At modvirke menneskel ig iso lat ion .  

Udvalget  konst i tuerer s ig selv.  Der er  t i lknyt tet  et   

 brugerrådsmedlem t i l  hvert  udvalg .  

Brugerrådets repræsentant  har ansvar for  at  informere 

hele Brugerrådet  om udvalgets arbejde og beslutn inger .  

Der er  t i lknyt tet  en personalerepræsentant  t i l  hvert   

 udvalg.  

Der er  t i lknyt tet  et  anta l  brugere t i l  i  samarbejde at  

løse opgaverne.  
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Retningslinjer  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Udvalgene er et  t i lbud t i l  a l le husets brugere .  

Hele  udvalget  skal  indkaldes t i l  udvalgsmøderne.  

Udvalget  fastsætter  selv anta l let  af  udvalgsmedlemmer.  

Ved for  mange t i lmeldte brugere,  laves der vente l is te.  

Brugerrådets repræsentant  har ansvar for,  at  d isse  

   brugere får  skr i f t l ig besked og står  særski l t  på sedlen.  

Udvalget  bestemmer selv anta l let  af  møder.  

Udvalgene kan i  forbindelse med større arrangementer/

pro jekter  ho lde møder på tværs.  

Udvalgene nedsætter  selv eventuel le underudvalg .  

Udvalgene udarbejder selv egen årsp lan,  der gennem-

gås ef ter  den år l ige general forsaml ing i  Brugerrådet .  

Brugerne kan løbende t i lmelde s ig udvalg i  Informat io-

nen.   

Udvalgenes formænd sørger for  løbende ajourfør ing af  

medlemsl is terne,  ændr inger meddeles Informat ionen.  
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Serviceydelser ti l  udvalg  

 

 

Aktive udvalgsmedlemmer:  

 

Kaffe  og brød:  

 

 

 

Brug af kopimaskine:  

 

Invi teres t i l  ” f r iv i l l ig fest ”  sammen med husets f r iv i l l ige i  

Medborgerhuset .   

Almindel ige udvalgsmøder.  

Større arbejdsopgaver med brugere f .eks.  borddækning 

og opst i l l ing af  borde t i l  s tore fester.  

Julearbejdsdagene og arbejdsdagene t i l  ju ledekorat ioner.  

Julepyntn ing af  Medborgerhuset  og nedtagning af  samme .   

Forple jning t i l  f r iv i l l ige ved afvik l ing af  ju lemarked.   

I  forb indelse med besøg af  pensionister  f ra andre Cen-

t re /  akt iv i tetshuse betaler  Brugerrådet .  

Hvert  udvalg får  en kode,  som udleveres t i l  formanden.  

Samlet  regning sendes t i l  Brugerrådets kasserer.  

Godkendt  d.  21.02.2013.  

Kunne du tænke dig at være aktiv i et af husets udvalg / aktivite-

ter, så kontakt et brugerrådsmedlem eller aktivitetspersonalet.re 

aktiv i et af husets udvalg / aktiviteter, så kontakt et brugerråds-
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I  per ioden 1.  oktober -  1.  apr i l  v i l  der være åbent  t i l   

kl .  14.00 om t i rsdagen.  

Fra midt  i  jun i  t i l  midt  i  august  vi l  but ikken være sommer-

lukket  –  se opslag i  but ikken.  

But ikken åbnede i  apr i l  2012 og har s iden da haf t  et  pænt 

salg.  

Vi vi l  for tsat  meget  gerne have mange f lere leverandører.  

Det te giver et  s tørre udvalg og en mere spændende but ik .  

Så kom og vær med!  

Vi vi l  gerne have mere but ikspersonale,  så hvis  du har et  

par t imer t i lovers t i l  f r iv i l l ig t  arbejde,  v i l  v i  meget  gerne 

høre f ra dig.  

 

Med venl ig hi lsen   

Butiksudvalget:  

Kirsten Jensen  

Else Bæk Pedersen  

Birg i t  Fisker  

 

Medborgerhusets Brugerbutik  

 

I  Medborgerhusets brugerbut ik  kan pensionister  og  

ef ter lønsmodtagere i  Varde Kommune, sælge s i t   

håndarbejde og h jemmelavede t ing.  

Medlemmer af  Medborgerhuset  betaler  10 % af  varens 

sa lgspr is ,  mens ikke -medlemmer betaler  20 %, som  

overføres t i l  Brugerrådets akt iv i tetskonto.  

 

           Butikken holder åbent:  

          mandag –  torsdag: kl .  10.00 -13.00  
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Velkommen i Medborgerhusets Café  

 

 

Medborgerhusets Café f inder du på 1.sal .  

Der kan b l .a.  købes kaffe /  te,  morgenbrød samt dagens  

kager.  

Det er  mul igt  mod forudbesti l l ing at  købe håndmadder t i l  

f rokost ,  dog ikke f redag.  

Husk at håndmadder skal  besti l les dagen før.  

Det skal  du gøre i  Informat ionen el ler  r inge på te lefon 

79948725.  

Der kan l igeledes sendes mai l ,  dog senest  k l .  8.00 samme 

dag:  medborgerhusetscafe@gmail .com  

 

Husk at afbesti l le,  hvis dit  behov skul le ændre sig evt.  i  

t i l fælde af sygdom.  

 

Åbningstider:  

Mandag –  Torsdag k l .  9.00 –  15.00   

Fredag k l .  9.00 –  11.30  

 

Husk at  du i  forb indelse med et  arrangement  

el  l ign.  ska l  booke lokale i  Informat ionen.  Evt .  forp le jn ing 

af ta les nærmere med medarbejderne i  Caféen.  

Hvis du/gruppe/ forening er interesseret  i  at  få udarbejdet  et  

t i lbud t i l  et  arrangement el ler  l ignende,  ret  da henvendelse 

d irekte t i l  Caféen på te lefon 79948728.  

 

På gensyn i  Caféen.  
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Aktiviteterne  

 

 

På de ef ter følgende s ider kan du se vores forskel l ige  

t i lbagevendende akt iv i teter.  Akt iv i teter  kan også opstå ad 

hoc henover sæsonen,  som nye ideer & mul igheder opstår.  

Nye akt iv i teter  e l ler  workshops vi l  f remgå af  vores opslags-

tavle,  infoskærm samt udsendte nyhedsbreve.  

Informat ioner kan også f indes på vores hjemmeside el ler  i  

begrænset  omfang på Facebook.   

Har du en ny ide t i l  akt iv i teter,  så er  v i  lydhør og henvend 

d ig gerne t i l  akt iv i tetspersonalet  med dine inputs.  

 

I  den kommende sæson 2022/2023 vi l  v i  gerne arbejde vide-

re med nogle af  de akt iv i teter,  som vi  grundet  Covid -19 ikke 

kom hel t  i  gang med.  Det  v i l  b l .a.  være vores hyggel ige 

sp i l ledage,  hvor der sp i l les forskel l ige brætspi l  m.v.  

Brugerrådet  v i l  også t i lbyde f lere udf lugter ”ud af  huset ”  i  

samarbejde med Natur/Kul tur  Varde.  

 

Ti lbagevendende akt iv i teter  har som udgangspunkt  t i lknyt tet  

en f r iv i l l ig  kontaktperson /  ho ld leder,  som du kan ret te hen-

vendelse t i l ,  hvis  du gerne vi l  have yder l igere informat ion.  

 

Vi anmoder om, at  både nye og ”gamle ”  brugere t i lmelder 

sig de akt iv i teter,  de har lyst  t i l  at  del tage i ,  så vores hold l i -

ster er  opdateret .  Det er  v igt igt ,  at  du henvender d ig i  Infor -

mat ionen og bl iver  regist reret  på holdet .  Herved har vi  mu-

l ighed for  at  sende mai l  /  sms t i l  d ig i  t i l fælde af  f .eks.  syg-

dom, hvor akt iv i teten evt .  af lyses el ler  det  er  nødvendigt  

med anden relevant  informat ion henvendt  d i rekte t i l  holdet  /  

akt iv i teten.  
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Vi t i ls t ræber,  at  der ikke er vente l is ter  på akt iv i teterne,  

men ikke a l t id s temmer udbud /  ef terspørgsel  overens.  

Vær opmærksom på,  at  a l le ventel is ter  ”nulst i l les ”  ved t id-

l igere sæsons afs lutning!.   

Det er derfor vigtigt,  at  du møder t i l  t i lmeldingsdagen 

t irsdag den 16.  august 2022 kl .  10.00 –  12.00,  hvis du 

stadig gerne vi l  del tage i  akt iv i teten i  2022 /  2023.  

 

Slut t idspunktet  for  sæsonen vi l  være individuel t  på de   

forskel l ige hold.  Det  af ta les indbyrdes med den f r iv i l l ige 

kontaktperson /  holdleder,  hvis  der ikke står  andet .  

 

Hold dog øje med,  at  akt iv i teter  kan b l ive af lyst  pga.  syg-

dom/fer ie e l ler  andre arrangementer i  Medborgerhuset .  

 

EFTER AFTALE: Andre akt iv i teter  er  anført  under ”EFTER 

AFTALE ” .  Det betyder,  at  akt iv i teten ikke forgår på et  be-

stemt t idspunkt ,  men skal  af ta les med den,  der s tår  som  

f r iv i l l ig  kontaktperson /  holdleder for  akt iv i teten.  

 

Vi bestræber os på at  akt iv i teterne f inder s ted i  anviste  

lokaler,  men der kan forekomme ændringer.  

 

Har du spørgsmål t i l  akt iv i teterne,  kan du kontakte  

akt iv i tetsmedarbejder Pia L.  Chr is t iansen el ler  henvende 

d ig i  Informat ionen.  
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 Åbne værksteder  

 

Træværkstedet:  

 

På t ræværkstedet  er  mul ighederne stor t  set  kun begræn-

set  af  fantas ien.  

Der kræves ingen forkundskaber el ler  er far ing for  at  bruge 

værkstedet  –  dog kræves en gennemgang af  værktøj  og 

maskiner med værkstedsansvar l ig,  Kurt  Madsen.  

Idémater ia ler  og værktøj  foref indes på værkstedet .  

Mater ia ler  medbr inges t i l  eget  forbrug,  e l ler  kan købes ef-

ter  af ta le.  

Ved f remst i l l ing af  varer,  som sælges t i l  forde l  for   

Brugerrådet  i  Brugernes but ik ,  s t i l les mater ia ler  t i l   

råd ighed.  

Brugerrådet  dækker her udgi f ten t i l  mater ia lerne.  

Her nævnes nogle få af  de mul ige akt iv i teter  samt emner,  

der kan f remst i l les.  

 

Fuglekasser    Trædrejning  

Bil ledindramning   Bil ledskæring  

Løvsavsarbejde   Insektbo  

 

Værkstedet  er  åben a l le hverdage og betragtes som et  

”selvkørende ”  værksted.  

 

Mandag, onsdag og fredag formiddag er forbeholdt træ 

m.m..   

Tirsdag og torsdag er forbeholdt andre aktivi teter .  
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Textilværkstedet  

 
I  Medborgerhuset  er  der et  s tor t  tekst i lværksted,  hvor man 

f r i t  kan komme og lave s i t  medbragte håndværk.   

Du kan få ny insp irat ion og bruge værkstedsfaci l i teterne.  

Symaskiner m.v.  er  t i l  råd ighed bagerst  i  lokalet .  

Der er  bred var iat ion i ,  hvad der f remst i l les.  Her kan næv-

nes et  udpluk af  hvad ”håndens arbejde ”  byder på:  

Du kan også ”bare ”  komme ind og nyde det  sociale samvær 

i  hyggel ige omgive lser og med en god omgangstone.  

 

Vi kan t i lbyde mater ia ler  i  begrænset  omfang t i l  mange  

forskel l ige akt iv i teter,  men som udgangspunkt  tager du  

dine egne mater ia ler  med f ra gang t i l  gang.   

 

Værkstedet  er  åbent  a l le hverdage.  

 

Tirsdag formiddag og torsdag formiddag er teksti lværk-

stedet forbeholdt ”Det kreative værksted”.   

Onsdag formiddag patchwork.   

Patchw ork  

Str ik /hækl ing  og f i l tn ing   

Fremst i l l ing  a f  ju le -  og påske t ing  

Fremst i l l ing  a f  l ykønskningskor t  
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Frivil l igt arbejde  

 

Har du lyst t i l  at  være aktiv med fr ivi l l igt  arbejde?  

 

Mange f r iv i l l ige er  med t i l  at  få Medborgerhuset  t i l  at  være 

et  s ted,  hvor det  er  godt  at  komme for  at  lære, -  for  at  v i rke 

e l ler  ganske enkel t  for  at  være sammen med andre menne-

sker.  Dine kompetencer kan anvendes t i l  s tor  g læde for  an-

dre brugere.  Hvad enten du underviser i  IT,  engagerer dig i  

husets Brugerråd,  er  tovholder på et  hold osv …..  

 

I  Medborgerhuset  har du r ig mul ighed for  at  b l ive f r iv i l l ig .  

Vi t i ls t ræber,  at  have så bredt  et  t i lbud t i l  vores brugere 

som mul igt .  Du kan bl .a.  

Har du lyst  t i l  at  høre mere om, hvordan du bl iver  f r iv i l l ig  i  

huset  kontakt  da akt iv i tetspersonalet .  

 

Som fr ivi l l ig kan du forvente:  

En spændende og udfordrende opgave.  

En gruppe forventningsfulde,  pos i t ive og g lade brugere.  

En pos i t iv opbakning f ra personalet  t i l  d in akt iv i tet .  

Et samarbejde med Brugerrådet  og personalet ,  t i l  løsning af  

opgaven.  

 

Være underviser  /  hold leder  /  kontak tperson  

But iksh jælper  

Brugerrådsmedlem.  
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Som fr ivi l l ig forventer vi :  

 

At du er med t i l  at  udvik le Medborgerhuset  t i l  et  godt  s ted 

for  brugerne at  komme i .  

At du tager ansvaret  for  d in akt iv i tet /opgave.  

At du arbejder ef ter  de samme mål og pædagogiske pr inc ip-

per som øvr ige f r iv i l l ige og personale.  

At du overholder de af ta ler,  du har indgået  med brugerne,  

og melder afbud t i l  Medborgerhuset ,  hvis  du er forh indret  i  

at  komme.  

 

Materialer :  

 

Som f r iv i l l ig  kontaktperson /  ho ld leder er  det  ikke d in  

opgave at  have et  mater ia le lager el ler  lægge ud for   

mater ia ler  t i l  brugerne.   

Best i l l ing af  mater ia ler  sker i  samarbejde med Medborgerhu-

sets personale.  

Brugerne har mul ighed for  at  købe mater ia ler  i  begrænset  

omfang.  

Det er  t i l ladt  brugerne at  medbr inge egne mater ia ler.  

 

Vi byder d ig ve lkommen som fr iv i l l ig  og ser f rem t i l  et  godt  

samarbejde.  
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Regler for medlemskab af Medborgerhusets  

 dagfunktion  

 

Al le pension ister  og ef ter lønnere i  Varde kommune kan 

b l ive medlem af  Medborgerhusets dagfunkt ion .   

Al le brugere af  Medborgerhusets værksteder og/el ler  re-

gelmæssige del tagere i  arrangementer/kurser,  afholdt  af  

Medborgerhusets dagfunkt ion og dets udvalg,  kræver 

medlemskab af  Medborgerhusets dagfunkt ion.  

Medlemskont ingentet  beta les 1 gang år l igt  og gælder f ra 

1/8 –  31/7.   

Brugerrådet  beslut tede på brugerrådsmøde d.  2.  juni  

2015,  at  ikke medlemmer,  som kun per iodisk vi l  benyt te 

Medborgerhusets værksteder /  akt iv i teter,  ska l  være 

medlemmer af  dagfunkt ionen .  

Pensionister  og ef ter lønnere,  som alene del tager i  de 

arrangementer afho ldt  af  foreninger med t i lho ldssted i  

Medborgerhusets dagfunkt ion,  er  dermed ikke medlem 

af  Medborgerhusets dagfunkt ion .  

Foreningerne betaler  loka lele je i  overensstemmelse med 

gældende takster  og ef ter  af ta le med huset s  koord inator.  

Vedtaget på Brugerrådsmøde d.  25.  maj 2010  
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NB! Farverne viser hvem der står for aktiviteterne samt om der kræves tilmelding. 
Sort = Åbne aktiviteter / kræver ikke tilmelding. Dog skal man fremgå af holdliste, som 
man sættes på i Informationen. 
Blå = Kræver tilmelding tirsdag d. 16. august kl. 10.00-12.00 
Grøn = Foreningsaktiviteter som kræver medlemskab af den enkelte forening. 
 

Ugedage   Formiddag  

9.00-12.00 

Eftermiddag 

13.00-16.00 

Mandag • Glasfusing 

• It 

• Selvhjælpsgruppe for 

apopleksiramte 

• Gymnastik 

• L´hombre 

• It, iPad 

• Røde kors Nørkler 

• Varde Pensionist– og 

efterlønsklub 

• Lytteklub  

Tirsdag • Knipling  

• Blomster 

• Kreativ værksted 

• Ryg, mave og lår 

• Lytteklub 

• Ok klubben 

• Engelsk 

• Hobby hygge 

Onsdag • Patchwork 

• Porcelænsmaling 

• Selvhjælpsgruppe for 

apopleksiramte 

• It 

• Folkedans 

• BOB 

• Keramik 

• It 

Torsdag • 1. torsdag i måneden, 

Kun for mænd 

• Syng sammen 

• Oliemaling 

• Blomster 

• Kreativ værksted 

• Engelsk 

• Drop ind it 

• Kortspil 

• Præmiewhist 

• Porcelænsmaling 

• It, smartphone 

Fredag  • BOB • Lukket  
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I  2022 / 2023 kan vi t i lbyde følgende  

EDB hold  

 
EDB undervisning foregår som udgangspunkt  i  per ioden:  

uge 36/2022 t i l  uge 16 i  2023.   

Der holdes ef terårs -  ju le -  og vinter fer ie.  

Holdene kan dog lave ind ividuel le af ta ler  omkr ing t ids-

punkter for  opstart  m.v.  

 

Vi t i lbyder vej ledning /  undervisn ing på f lere niveauer.  

I  år  t i lbydes der ikke hold på begyndern iveau grundet  

manglende ef terspørgsel .  Såf remt der kan samles nok t i l  et  

hold,  kan det  b l ive aktuel t  ad hoc.   

Du skal  selv medbr inger d in egen bærbare pc /  iPad.   

Det er  en stor  fordel ,  at  du lærer din egen computer /  iPad 

at  kende,  så du b l iver mere for t ro l ig med denne.   

Der kan forekomme opgaver /  ” lekt ier ” ,  hvor du bl .a.  kan 

bl ive bedt  om at  øve h jemme.  

Da internet tet  vi l  være et  s tor t  omdre jningspunkt  i   

undervisn ingen,  er  det  t i l rådel igt ,  at  du har adgang t i l   

in ternet tet  h jemme.  

Der t i lbydes undervisning i  i  Pad /  smartphones,  som har 

vundet  indpas hos mange af  vores brugere i  takt  med at  

udvik l ingen giver f lere og f lere anvendelsesmul igheder,  så 

som mobi lepay,  mai lopsætning,  netbank m.v.   

Smartphones fungerer i  dag som små computere,  som du 

kan bl ive k lædt bedre på t i l  at  anvende ved 4 -5 mødegan-

ge.  

Der er  mul ighed for  ad hoc h jælp torsdage i  u l ige uger,  

hvor du bare møder op i  t idsrummet 9.30 -11.30.  
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Undervisningen udføres af  Medborgerhusets f r iv i l l ige under-

visere og er for t r insvis på mindre hold.   

Der kan forekomme var iat ion i  undervisn ingen,  da undervi -

serne er i  huset  på f r iv i l l ig  basis og kommer med hver s in 

baggrund og kompetencer indenfor i t  området .  

 

Husk derfor også at læse undervisernes holdbeskrivel -

ser,  så du f inder det hold,  der passer dig bedst muligt.  

 

Der vi l  være mul ighed for  at  tage afsæt i  den enkel te del ta-

gers forudsætninger og ønsker for  undervisningen.   

Undervisningen foregår i  en hyggel ig atmosfære i   

Medborgerhusets lokaler,  hvor a l le kan følge med og med et  

begrænset  antal  de l tagere.  

 

Tilmelding t i l  al le EDB hold sker:  

Tirsdag d.  16.  august 2022 kl .  10.00 -12.00.  

 

Her vi l  du også have mul ighed for  at  h i lse på vore dygt ige 

f r iv i l l ige undervisere /  ve j ledere.  

Holdene b l iver booket  ef ter  ” først  t i l  møl le ”  pr inc ippet ,  og 

der vi l  løbende forsøges at  opret te re levante hold,  hvis  der 

er  ef terspørgsel .  

For at  de l tage i  EDB undervisningen,  skal  du være medlem 

af  Medborgerhusets dagfunkt ion.  
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EDB 1. iPad for nybegyndere  

 

 

Medborgerhuset  for tsætter  i  denne sæson med int rodukt ion 

af  iPad og dets mange funkt ioner.  

 

Med iPads har en hel t  ny og spændende verden åbnet  s ig.  

De er fy ldt  med brugervenl ige funkt ioner t i l  dagl igdagen.  

For at  få g læde af  s in iPad,  er  man nødt  t i l  at  kunne f inde 

rundt  i  junglen af  mul igheder,  og det  v i l  vores underviser 

gerne h jælpe d ig med.  

 

Kurset  g iver en let forståel ig int rodukt ion af ,  hvordan du kan 

få glæde af  d in iPad i  dagl igdagen.  

På kurset  v i l  du lære det  mest  basale,  og kurset  er  t i l tænkt  

absolut  nybegyndere.   

Du får  det  s tørst  mul ige udbyt te,  hvis  du del tager a l le kur-

susgangene,  da der kan være forskel l ige emner f ra gang t i l  

gang.  

 

Der vi l  b l ive set  på de mange mul igheder med f .eks.  

Apps f ra App store,  internet ,  kamera,  kontakter  og mai l .  

Det er  en forudsætning for  del tagelse,  at  du er medlem af  

Medborgerhusets dagfunkt ion samt,  at  du har din egen 

Apple iPad,  som du kan medbr inge.  

(husk st rømforsyning).  

 

Du skal  huske at medbringe dit  eget personlige  

Apple - id.  
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Der vi l  være 5 kursusdage af  ca.  2,5 t imes var ighed,  hvor 

vores f r iv i l l ige undervisere vi l  h jælpe dig som begynder med 

at  komme godt  f ra star t .  

Der er  en forventning om, at  man fø lger undervisn ingen,  når 

t i lmelding er sket .  Hvis afbud er nødvendig,  at  det så 

meddeles underviser el ler  Informationen.  

 

Der er plads t i l  5 del tagere på kurset.  

Ipad 1 v/  I rene Riber    Ipad 2 v/  I rene Riber  

 

September 2022     Oktober 2022     

Kl.  13.35 -  16.00     kl .  13.35 -16.00  

Mandag d.  5.  september   Mandag d.  24.  oktober  

Mandag d.  12.  september   Mandag d.  31.  oktober  

Mandag d.  19.  september   Mandag d.  7.  november  

Mandag d.26.  september   Mandag d.  14.  november  

Mandag d.3.  oktober    Mandag d.  21.  november  

 

Der forventes at  komme forårshold,  hvis  der er  t i lmeldinger 

nok.  Info følger,  så hold øje med nyhedsbreve /  opslag i  

Medborgerhuset .  

 

Lokale: ”Den Grønne” 2.  sal   /  Bagerst teksti l .  Stuen  

Tilmeldingsdag t irsdag d.  16.8.  2022 kl .  10.00 -12.00  

NB! Ti lmelding efter  første t i l  mølle princippet.   

Begrænset antal  pladser.  

Kontaktperson: Irene Riber  
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EDB 2. Fortsætter /  Picasa  

 

 

Onsdag kl .  11.30 -13.30  

Første gang onsdag d.  7.  september  

 

Du skal  kunne arbejde med pc.   

Har del taget  på t id l igere hold.  

Kursusfor løb:  Bruge digi ta l  kommunikat ion b l .a.  borger.dk,  

SKAT.dk,  Sundhed.dk samt E. -Boks.  

Vi gennemgår mai l .  

 

Picasa,  som er et  grat is  b i l ledprogram fra internet tet ,  gen-

nemgår vi  f ra a -  z .  Importerer b i l leder f ra bl .a.  kamera og 

ipad,  som vi  red igerer.  Downloader f ra net tet  og gemmer på 

pc og usb nøgle.  Vi  arbejder med Open Off ice,  tekstdoku-

menter,  hvor der er  mange mul igheder.  

 

Max deltagere pr.  hold 10.  personer.  

 

Lokale: ”Den Grønne”.  2.  sal  

Tilmeldingsdag t irsdag d.  16.  8.  2022 kl .  10.00 -12.00  

NB! Ti lmelding efter  første t i l  mølle princippet.   

Begrænset antal  pladser.  

Kontaktperson: Peter Knudsen /  Henning Nielsen  
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EDB 3. Drop ind EDB  

 

 

Torsdag kl .  9.30 -11.30 (ul ige uger)  

Første gang torsdag d.  13.  oktober.  

 

 

Har du problemer med d in computer,  iPad,  te lefon,  

e -mai l  e l ler  opdater inger,  så kom t i l  ”drop ind EDB ” .  

 

Husk d ine logon oplysninger og evt .  e -mail  med t i lhørende 

kodeord.  

Medbr ing dine problemer og udstyr,  så ser v i  på det  i  fæl-

lesskab.  

 

Der er  ikke t i lmeld ing.  Du møder bare op,  men vær forbe-

redt  på at  der evt .  kan være ventet id.  

 

Max deltagere: Ingen t i lmelding.  Mød bare op!  

Lokale: ”Den grønne” 2 sal .  Ændring kan forekomme.  

Kontaktperson: Lars Hansen  
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EDB 4. Smartphone  

for nybegyndere / lettere øvede  

 

Torsdag kl .  10.30 -12.30  

Første gang torsdag d.  8.  september  

 

Har du en smartphone og er nybegynder el ler  lettere 

øvet ,  så er  det te ho ld måske noget  for  d ig.  Der er  ta le om 

et  l i l le  hold for  d ig,  der gerne vi l  b l ive k logere på d in 

smartphone og dens mange anvendelsesmul igheder.   

Holdet  består af  3 kurs is ter  og en f r iv i l l ig  underviser.    

Der er  ta le om et  ”kursus ”  af  4 gange på fø lgende dage:  

 

NB! Der kan ved ef terspørgsel  opret tes yder l igere hold  

ef ter  behov.  El ler  ho ld for  let tere øvede.  

 

Max deltagere pr.  hold 3.  personer.  

Lokale: ”Den Grønne” 2 sal .  

Kontaktperson: Jonna Clausen.  

Tilmelding: Tirsdag d.  16.  8.  2022 kl .  10.00 -12.00  

 NB! Ti lmelding efter  først t i l  mølle princippet.   

➢Torsdag d.  8  september  2022  

➢Torsdag d.  15 .  september  2022  

➢Torsdag d.  22 .  september  2022  

➢Torsdag d.  29 .  september   2022  –  opsummer ing /  opsaml ing .  
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 Engelsk  
 

Engelsk for øvede  
 

 

Lettere øvede: Ul ige uger:  

Tirsdag kl .  13.00 -15 -30  

Start :  Tirsdag d.  25.  oktober 2022  

 

 

Dette er  et  hold for  d ig,  der har et  l i l le  ordforråd,  og som 

har lyst  t i l  at  udvide det te.  

Vi synger,  ” leger ”  og øver os via små læsetekster.   

Medbr ing di t  gode humør og kom og vær med.  

 

Der er  ikke lekt ietvang.  

Der opkræves 50 kr.  i  kopipenge.  

Holdundervisn ing:  10 gange á 2,5 t ime.  Start  uge 43.  

 

Max deltagere pr.  hold 15 stk.  

Lokale: Mult irummet.  2.  sal  

Kontaktperson: Li l ly Jessen  

Tilmelding: Tirsdag d.  16.  august 2022 kl .  10.00 -12.00.  
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Engelsk  

 
Engelsk for fortsættere  

 

 

Øvede. Ul ige uger.  

Torsdag kl .  9.00 -11.30  

Start :  Torsdag d.  27.  oktober 2022  

 

Dette er et  hold for  d ig,  der har et  v is t  ordforråd og den 

grundlæggende engelske grammat ik  på p lads.  

Du ønsker at  øge d i t  grammat iske kendskab samt ordforråd 

via  læsetekster og mindre skr i f t l ige opgaver.  

 

Du skal  regne med forberedelse t i l  t imerne.  

Der opkræves 50 kr.  i  kopipenge.  

Holdundervisn ing:  10 gange á 2,5 t ime.  Start  uge 43.  

 

Max deltagere pr.  hold 15 stk.  

Lokale: Stor Stue.  1.  sal  

Kontaktperson: Li l ly Jessen  

Tilmelding: Tirsdag d.  16.  august 2022 kl .  10.00 -12.00.  
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 Glas 
 

Glasfusing /  Glaskunst  
 

Hver 2.  mandag k l .  9.00 –  12.30 –  heref ter  fæl les opryd-

n ing.  

Kom og lav mange f lot te og dekorat ive t ing i  g las.  

 

Første gang:   Hold 1.  Mandag d.  5.  september.  

    Hold 2.  Mandag d.  12.september  

   

Lokale:     Mult i rummet  

Kontaktpersoner:   Else Pedersen , mobi l  61339330  

Medbring:    Glasskærer,  pudseklud og  

     sekundl im  

Pris:     20 kr.  pr.  gang t i l  fæl les -  

     udgi f ter,  herunder brænding  

Tilmelding:    Tirsdag d.  16.august  2022  

     kl .  10.00 -12.00.   

     Heref ter  t i lmelding i  Informat ionen,  

     hvis der for tsat  er  ledige p ladser.  

Max 10 del tagere pr.  hold  

 

OBS! Grundet  et  begrænset  anta l  p ladser er  det  kun                

mul igt  med én opskr ivning pr.  person på g lashold.  

Såfremt der er  s tor  søgning på akt iv i teten,  kan det  b l ive 

aktuel t  med 3.  hold.  HUSK AT MELDE AFBUD pr.  sms t i l   

Else,  hvis  du er forhindret !  
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Interessegrupper  

 

”Kun for mænd”  
 

 

En akt iv i tet  i  Medborgerhuset ,  hvor kun mænd, der er   

medlemmer af  Medborgerhusets dagfunkt ion,  kan del tage.  

Gruppen er baseret  på hjælp t i l  se lvhjælp,  dvs.  a l le har  

mulighed for  på et  t idspunkt  at  være arrangør e l ler   

medhjælper på et  arrangement,  udf lugt ,  op læg e l .  l ign.  

 

Programmets indhold er  mangfo ld igt  og st rækker s ig f ra 

husmøder i  Medborgerhuset  med f .eks.  foredrag og sang t i l  

b l .a.  v i rksomhedsbesøg og ture /  udf lugter.  

 

Gruppen forsøger at  holde ca.  to møder hver måned:   

Et husmøde hver 1.  torsdag i  måneden samt et  arrange-

ment  ud af  huset  en torsdag i  s lutningen af  måneden.  

 

Vær opmærksom på at  der kan være et  begrænset  antal  

p ladser,  når turen går ud af  huset !  

Ti lmeld ing ef ter  ” først  t i l  møl le ” .  

 

Gruppen har beslut tet ,  at  der opkræves 30 kr.  for  kaffe med 

brød,  når man mødes i  huset .  
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Der opkræves et  t i l læg på 5 kr.  pr.  gang ved ture ud af   

huset .  Overskuddet  går t i l  fæl lesudgi f ter.  

Du kan afhente programmet t i l  ”kun for  mænd ”  i  Informat io-

nen e l ler  få det  t i lsendt  på mai l .  

Kan også ses på Medborgerhusets h jemmeside 

www.medborgerhusetvarde.dk    

 

Tilmelding:    Informationen.  

Lokale:     Salen  

Kontaktpersoner:  John Cal lesen 61707087.  

     Jens Christ ian Holm 23653589  

     Tommy Simonsen 61713260  

 

Første gange: Husmøde: Torsdag d.  1.  september 2022 

kl .  9.30,  hvor fremtidig program planlægges.  

 

Pris: Som medlem af  Dagfunkt ionen kan man f r i t  de l tage.  

Evt .  egenbetal ing vi l  f remgå af  programmet.  Se ovenståen-

de,  Programmet som opdateres løbende og kan ses på  

Opslagstavlen i  Medborgerhuset  samt på hjemmesiden.   

 

 

http://www.medborgerhusetvarde.dk
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     Lytteklubber  

 

Medborgerhuset  har i  samarbejde med Varde Bibl iotek star-

tet  hele to lyt tek lubber op i  Medborgerhuset .  

Der er  masser af  spændende mater ia le,  man grat is  kan låne 

og lyt te t i l  på bib l ioteket  v ia eReolen.   

Det kan være,  at  man ikke længere er i  s tand t i l  at  læse,  

som man t id l igere kunne f .eks.  pga.  synsnedsætte lse,  men 

man stadig gerne vi l  fordybe s ig i  de mange gode h is tor ier.   

Hensigten med lyt tek lubberne er,  at  man skaber små socia le 

fæl lesskaber om lydbøgerne lokal t  og hjælper hinanden t i l  at  

få kendskab t i l  og b l ive kyndige brugere af  b l .a.  eReolens 

t i lbud.  

Lytteklub 1: Lige uger:  

Mandag kl .  13.00 -15 -00  

Start :  Mandag d.  22.  august 2022  

 

I  vores mandags lyt tek lub lyt ter  v i  sammen t i l  uddrag af  en 

e l ler  f lere novel ler.  Vi  snakker om, hvad teksten får  os t i l  at  

tænke.  Vi  lyt ter  t i l  uddrag,  og resten af  bogen lyt tes  

hjemme. Holdet  er  også for  d ig,  der bare gerne vi l  lyt te og 

del tage i  fæl lesskabet .  Der er  indlagt  en l i l le  kaffepause,  og 

så lyt ter  v i  igen.  Der er  mul ighed for  at  komme med inputs 

t i l  bøger.  

Jeg hjælper med at  bruge eReolen,  hvor e -bøger og lydbø-

ger grat is  kan lånes.  

Max deltagere pr.  hold 5.  personer.  

Lokale: ”Den Grønne” 2 sal .  

Kontaktperson: Jonna Clausen.  

Tilmelding: Tirsdag d.  16.  8.  2022 kl .  10.00 -12.00  

Ny aktivitet 
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Lytteklub 2: Lige uger:  

Tirsdag kl .  10.00 -12 -00  

Start :  Tirsdag d.  6.  september 2022  

 

Det pr imære formål med lyt tek lubben er,  at  man bl iver dus 

med brugen af  eReolen.   

I  vores lyt tek lub er der natur l igvis  også et  social t  aspekt ,  og 

vi  hygger os sammen, når vi  mødes.  

Hvert  medlem får  mul ighed for  at  fores lå en bog,  som vi  så 

hører s tar ten af  v ia en høj ta ler.  Det  er  så op t i l  den enkel te,  

om man vi l  høre bogen færdig derhjemme. Det  g iver et  bredt  

indsigt  i  l i t teraturen,  og man vi l  s t i f te bekendtskab med må-

ske nye for fat tere og uudforskede genre.  

Vi mødes hver 14.  dag,  hvi lket  g iver t id t i l  lytn ing på egen 

hånd derhjemme, inde vi  mødes igen  

 

Max deltagere pr.  hold 5.  personer.  

Lokale: ”Den Grønne” 2 sal .  

Kontaktperson: Anna Kirstine Lund.  

Tilmelding: Tirsdag d.  16.  8.  2022 kl .  10.00 -12.00  

 NB! Ti lmelding efter  først t i l  mølle princippet.   
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Syng sammen  

 

Den 3. torsdag i måneden, som udgangspunkt, mødes en gruppe sang-

glade mennesker til fællessang og hyggeligt samvær i Medborgerhuset. 

 

Der kan forekomme afvigelser grundet evt. ferie / lukkedage. 

 

Der synges fra DGI sangbogen, og vi har en hyggelig atmosfære. 

Der er plads til flere så ” Kom, syng og vær glad”. 

Aktiviteten følger husets øvrige ferie og lukkedage. 

Se nedenstående mødedatoer: 

 

2022:     2023: 

15. September    19. januar 

13. Oktober     23. februar  

17. november    16. marts 

15. december    20. april  

      11. maj  

 

 

Torsdage kl. 9.30-10.30 

Første gang torsdag  d. 15. september 2022 

Lokale: Den Grønne. 2. sal. 

Kontaktperson: Palle Frandsen. 
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Selvhjælpsgruppen for Apopleksiramte  

 

Mandag og onsdag kl. 9.30 – 11.00. 

Lokale: Den Grønne. 2.sal. 

 

 

Personer ramt af apopleksi (hjerneblødning eller blodprop i hjernen) 

Vi hygger – drikker kaffe – har man et problem prøver vi at løse/snakke 

om det.  

Vi tager på heldags ture 2 gange om året. Holder grillfester,  spiller banko. 

m.v. 

Har du lyst til at mødes med os – så kig op til os – tag gerne en pårøren-

de med.  

Man er også velkommen til en snak med en fra gruppen. 

Selvhjælpsgruppen følger Medborgerhusets lukkedage. 

 

HUSK AT PROBLEMER IKKE ER SÅ STORE, NÅR MAN HAR NOGEN 

AT DELE DEM MED! 

 

 

Kontaktpersoner: 

Hanne Mathiasen: Tlf. 75 21 08 55 

Bente Hansen: Tlf. 21 26 09 10 

Første gang: Mandag d. 1. august 2022.  

Efter juleferien startes der op Mandag d. 2. januar 2023. 
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 Maling  

 

Porcelænsmaling  
 

 

Porcelænsmaling 1:  

 

Onsdag kl .  9.00 -12.00   

Kom og mal d i t  eget  porce læn med et  personl igt  præg. Vi  er  

en gruppe med godt  humør,  hvor der er  p lads t i l  f lere.  

Kunne du tænke dig en hyggel ig formiddag med porcelæns-

mal ing og god atmosfære,  er  holdet  måske for  d ig el ler  en 

du kender.  

 

Første gang d.  7.  september 2022  

Forventet slutdato: Primo juni  2023  

 

Lokale: Mult i rummet.  2.  sal .  

Kontaktperson: Nette Debel  Tlf .  75260361   

Tilmelding: Ingen t i lmeld ing.  Mød bare op!  
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 Maling  

 

Porcelænsmaling  
 

 

Porcelænsmaling 2:  

 

Torsdag kl .  13.00 -16.00  

Første gang d.18.  august 2022  

Foreløbig i  gang hele året –  dog ferie medio juni .  

 

Kom og mal d i t  eget  porce læn i  hyggel igt  samvær med an-

dre.  Du kan sætte di t  hel t  eget  personl ige præg på b l .a.  

kopper,  f igurer samt vaser.  

Der er  mul ighed for  brænding og køb af  mater ia ler.  Der må 

påregnes en mindre udgi f t  t i l  brænding,  som kan købes 

sammen med forbrugsvarer.  

 

Ti lmeld ing kan også ske t i l  t i lmeld ingsdag:  

Tirsdag d.  16.8 2022 k l .  10.00 –  12.00.  

Dog tages der løbende del tagere ind.  

 

Lokale: Mult irummet.  2.  sal  

Kontaktperson: Bent Bagge Mikkelsen Tlf .  24469731  

 Mai l :  bbmikkelsen1@gmail .com  

 

Max antal  del tagere på holdet er  15 personer.  

 

mailto:bbmikkelsen1@gmail.com
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Maling  

 

 Akryl og oliemaling  
 

 

Torsdag kl .  9.00 –  12.00  

Første gang torsdag d.  25.  august.  2022  

 

Går du med drømmen om at  male d ine egne b i l leder?  

Så har du her mul igheden,  og vi  h i lser nye del tagere meget  

velkomne t i l  en hyggel ig og kreat iv formiddag.  

Der kan males b i l leder med både akryl  –  og ol iemal ing.  

Der er  ingen fast  inst ruktør på, men gruppen hjælper og  

giver hinanden inspi rat ion.  

 

Vi maler pr imær på lærreder,  men krukker,  æsker m.v.  er  

også en mul ighed.  

Vi t i ls t ræber,  at  der hentes fornyelse og inspirat ion udefra,  

men vi  h jælper og g iver også hinanden gensidig insp irat ion.  

Medbr ing selv egne mater ia ler  så som lærred,  mal ing og 

pensel .  Fer ie følger Medborgerhusets fer ieka lender.  

   

 

Tilmelding: Løbende i  Informationen –  der er al t id plads 

t i l  f lere.  El lers mød op ved opstart  25.8 kl .  9.00.   

Lokale: Mult irummet  

Kontaktperson:  Elsebeth Hindsig.  

Telefon: 30 27 45 89  

Mail: pr ivat@hindsig.dk  
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Spil –BOB:  
 

 

BOB 1:  

Onsdag kl .  13.00 –  16.00  

 

Onsdag ef termiddag spi l les der bob i  Medborgerhuset .  

Har du lyst  t i l  at  være med,  er  du meget  velkommen.  

Der er en god og behagel ig atmosfære med venl ig kappe-

str id om sej ren.  

Der er  f lere borde ledige.  

Mød bare op og se om spi l let  er  noget  for  d ig !  

 

Lokale:  Mult irummet  

Første gang 3.  august 2022  

 

 

BOB 2:  

Fredag kl .  09.00 –  11.30  

 

Fredag formiddag spi l les der bob i  Medborgerhuset .   

Har du lyst  t i l  at  være med,  er  du meget  velkommen.  

Kom indenfor og se om det  er  noget  for  d ig.  

 

Lokale: Mult irummet  

Første gang: Fredag den 5.  august 2022  
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Forskell ige værkstedsaktiviteter  

 

 ”Leg med blomster”  
 

Første gang: Kl .  9.00 -12.00  

Hold 1: Tirsdag d.  13.september 2022  

Hold 2: Torsdag d.  15.  september 2022  

 

Holdene vi l  i  denne sæson være en b landing af  øvede kur-

sister,  som t id l igere har været  på hold i  Medborgerhuset  og 

”nybegyndere ” .  Der er  ingen fast instruktør /  vej leder ,  

men man g iver på holdene hinanden gensid ig inspirat ion og 

f i f  t i l ,  hvordan man kan lege med havens /  sæsonens blom-

ster.  Holdet  er  se lvstyrende,  og man h jælper h inanden med 

det  prakt iske,  så som klargør ing og oprydning. .  

Blomster i  fø lgende uger:  Uge:  37,  39,  41,  44,  46 & 47.  

Hold øje med ops lagstavlen i  huset  for  nærmere informat i -

on og f remt id ige datoer for  ” leg med b lomster ” .  

 

Lokale: Træværkstedet.  

Tilmelding: Tirsdag 16.8 2022 kl .  10.00 -12.00,  herefter  

Informationen såfremt der er  ledige pladser på holdene.  

Max 8 personer.  

Kontaktperson: Else Marie Holm 26800440,  

Mail: em@icholm.dk  

HUSK at melde afbud, hvis du er forhindret!  

❖Der  laves  a l le  s lags  deko ra t ione r.  

❖Man insp i re re r  og  h jælper  h inanden.  

❖Fæl les  temadage.  
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Keramik  

 

Er du kreat iv og har lyst  t i l  at  arbejde med ler,  så meld d ig 

på et  af  keramikholdene.  

Her er  der mul ighed for  at  lave d ine egne krus,  skåle,  fade 

e l ler  måske en skulptur  -  kun fantasien sætter  grænsen.  

Vi arbejder med stentøjs ler,  som kan købes i  Medborgerhu-

set .  Hjælpeværktøjer  og glasurer samt drejeskive m.m. er  t i l  

f r i  afbenyt te lse.  

Der t i lbydes ikke decideret  undervisn ing -  v i  lærer af   

hinanden -  og deler  vores er far inger.  Kort  sagt  h jælper vi  

h inanden.  

Der opret tes to hold,  som hver mødes hver anden onsdag 

f ra k l .  12.00 -15.30.  

Vær gerne opmærksomt på,  at  der både arbejdes i  t ræværk-

stedet  samt i  kælderen,  som forudsætter  t rappegang.   

 

Hold 2: Lige uger :  Start : Onsdag d.  24.  august 2022  

Hold 1: Ul ige uger:  Start : Onsdag d.  31.  august 2022  

 

OBS. Der betales 20 kr.  ved fremmøde t i l  dækning af  

udgift  t i l  brænding og glasurer.  

 

Max deltagere pr.  hold 8 personer.  

Lokale: Træværkstedet.  Stuen /  Kælderen.  

Kontaktpersoner: Anni Pedersen &  

Kirsten Esbjerg Nielsen.  

Tilmelding: Tirsdag d.  16.  8.  2022 kl .  10.00 -12.00  

 NB! Ti lmelding efter  først t i l  mølle princippet.   
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Fællesspisning med Ældre Sagen  

 

 

Ældre Sagen arrangerer igen Spis Sammen i  Medborgerhu-

set .  Kom og t i lbr ing et  par hyggel ige t imer i  fæl lesskab med 

andre.  Vi  ska l  sp ise,  synge og snakke sammen i  en hygge-

l ig atmosfære.  Der bl iver serveret  en let  middagsret  og  

kaffe med kage.  

Maden koster 80 kr.  Ju lef rokost  i  december 150 kr.  

Dørene er åbne i  t idsrummet 11.30 -12.30  

 

Fællesspisning på følgende dage i  2022 :  

Datoer for  2023:   Søndag d.  29.  januar,  26.  februar,    

26.  marts samt 30.  apr i l  2023.  

 

Fæl lesspisningen star ter  k l .  12.00,  og kræver ikke medlem-

skab af  Ældre Sagen for  at  kunne del tage i  arrangementer-

ne.  

 

Tilmelding senest fredag middag:  

 

Edith Li l leholt  t l f .  20677219,  edith. l i l leholt@gmail .com  

 

❖Søndag  d .  30 .  Ok tober   

❖Søndag  d .  4 .  Decem ber  
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Humanitært arbejde—Røde Kors Nørklerne  

 

 

Mandage i  ul ige uger:  

kl .13.00 –  15.30  

Start :  1.  august.  2022  

 

Vi kan a l t id bruge et  par ekstra hænder t i l  at  sy –  str ikke 

og hækle t i l  u - landene.  Så mød bare op t i l  en hyggel ig ef -

termiddag.  

Der skal  b l .a.  laves tæpper.  Garn og mønstre sørger vi  for.  

Kom bare ind,  hvis  du har lyst  t i l  at  være med.  

Har du rester  af  garn kan det  af leveres mandage i  

ul ige uger i  Text i len.  

 

Der pakkes 4 gange år l igt .  

Første gang.  12.  september 2022.  

Pakke og ju lef rokost  d.  28.  november 2022.  

Heref ter  ho ldes der ju lefer ie.  

 

Nørklerne star ter  igen den 16.  januar 2023.  

 

Lokale: Teksti l  

Kontaktperson: Sonja Klemmensen Tl f .  75220510 /  

21335062  (Røde Kors)  
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Tekstil  –  hobby—  

 

Kreativt  værksted  
 

Torsdage kl .  9.00 -12.00  

Lokale: Teksti len.  Åbent værksted.  

Første gang: Torsdag d.  4.  august.  

Kontaktperson: Anette Al lerslev  

 

På det  ”kreat ive værksted ”  vi l  v i  være innovat ive sammen. 

Lave håndarbejde ef ter  egne ideer,  men samt idig også lade 

os insp irere af  andres ideer og t idens t rends.   

Det er  et  åbent  hold,  hvor man h jælper og inspi rerer h inan-

den.  Kom og vær med og få en hyggel ig formiddag!  

 
 

Patchwork  
 

Onsdage kl .  9.00 –  12.00.  i  Teksti len  

Første gang d.  10.  august.  

Slutter medio juni  måned 2023.  

 

Vej ledning for  begyndere og øvede.  

Vi syr  patchwork i  næsten al le afskygninger.  

Er gode t i l  at  hente inspi rat ion udefra og gensidigt  inspire-

rer  h inanden.  Du skal  selv medbr inge egne mater ia ler,  men 

vi  har mange mønstre og opskr i f ter  t i l  inspirat ion.   

Vi syr  for t r insvis  i  hånden.  

 

Tilmelding: Informationen.  

OBS! Max antal  deltagere 22 personer.  

Kontaktperson: Al ice Thomsen  
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Knipling  

 

Tirsdag Kl .  9.00 12.00 i  Mult irummet  

Første gang t irsdag d.  13.  september.  2022.  

Vej ledning og inst rukt ion for  begyndere og øvede.  

Vi arbejder med både nye og gamle mønstre –  tynde som 

svære garner.  Du kan f .eks.  lave mel lemværk, fest remser,  

lyseduge,  veste,  hat te,  ophæng t i l  forskel l ige årst ider og 

meget andet .  Mater ia ler  og redskaber kan købes/ lånes her.  

Vi har nogle få kn iplebrætter  t i l  sa lg.  Fer ie følger Medbor-

gerhusets lukkedage.  

 

Tilmelding: Ingen t i lmelding.  

Instruktør: Vera Thrane  

 

  Hobby-hygge  

Tirsdag Kl .  13.00 16.00 i  l ige uger i  Teksti len  

Første gang t irsdag d.  9.  august.  2022.  

Her har du mul ighed for  at  medbr inge diverse håndarbejde 

og nyde hyggel igt  samvær omkr ing forskel l ige interesser 

indenfor hobby.  Del tagerne er en gruppe kreat ive,  h jælp-

somme og humoris t iske kvinder,  som arbejder ”  med hvert  

deres ”hobby -pro jekt ” .  Der g ives gensidig insp irat ion.  Kom 

og vær med! Akt iv i teten er for  a l le husets brugere,  der har 

l ysten.  Fer ie følger Medborgerhusets lukkedage.  

 

Tilmelding: Ingen t i lmelding  

Kontaktperson: Else Marie Skødt Knudsen  

Tlf .  21351246  
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Kreativt værksted -  Kortfremstill ing m.v.  

 

 

Kom og lad os være kreat ive sammen!.  

Vi hækler,  s t r ikker,  laver lykønskningskort  m.v.   

Vi laver meget  forskel l igt  indenfor ”håndens arbejde ” ,  der-

for  er  du også meget  velkommen t i l  at  komme med nye  

ideer og inspirat ion.  

 

Medbr ing di t  håndarbejde og del tag i  det  hyggel ige sam-

vær.  Vi inspi rerer og hjælper h inanden på kryds og tværs.   

 

Hver t irsdag kl .  9.00 –  12.00  

Første gang. Tirsdag d.  2.  august 2022.  

Lokale: Teksti len  

Kontaktperson: Karen Henningsen.  
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Kortspil  
 

 

Kortsp i l  for  a l le medlemmer af  huset !  Kom og del tag i  en 

hyggel ig ef termiddag med kortsp i l  og fæl les kaffe.  

 

Torsdage kl .  13.00 -16.00   

Lokale: Stor Stue.  

 

 

 

L ’hombre  
 

 

Hver mandag sp i l les der L´hombre i  Medborgerhuset .  

Mød bare op –  også nybegyndere,  der ønsker at  lære  

spi l let .   

Vi dr ikker kaffe k l .  ca.  14.30.  

Akt iv i teten fø lger Medborgerhusets /skolernes fer ie.  

 

 

Hver mandag kl .  13.45 –  15.45  

Start :  Første gang d.  15.  august 2022.  

Forventet slutdato ult imo juni  2023.  

Lokale: Stor stue  

Instruktør: Jørgen Sl ivsgaard,  Tistrup  

Kontaktperson: Frivi l l ig Sigrid Lorentzen  
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Krop og bevægelse  
 
 

Obs! Påklædning: Tøj du kan svede og bevæge d ig i  samt 

indendørssko t i l  t ræning.   

Det er  en god idé med dr ikkedunk samt et  håndk læde.   

Obs. Der er  ikke badefaci l i teter.  

 

Gymnastik i  salen v/ Varde Gymnastikforening.  

 

Mandag kl .  9.00 –  10.30.  

Første gang: Mandag d.  5.  september 2022.  

Sæsonafslutning: 27.  marts 2023.  

 

Masser af  mot ion og hyggel igt  samvær,  uanset  hvi lken al -

der man har,  så b l iver en muskel  s tærkere af  at  b l ive t ræ-

net  –  og svagere af  ikke at  b l ive brugt .  

Kom og vær med!  

 

OBS NY t i lmelding: Varde gymnastik forening.   

Kontaktperson: Olga Vindbjerg.  Varde Gymnastikfor-

ening.  

Egenbetal ing: Medlemskab af Varde Gymnastikforening 

kræves. Indmeldelse for en sæson.  

 

Såfremt du udelukkende kommer t i l  mandagsgymnast ik  for-

udsætter  det  ikke medlemskab af  dagfunkt ionen.  
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Ryg, mave og lår  

 

 

Hold 1: kl .  9.00 -10.00  

Første gang t irsdag d.  23.  august 2022  

 

Motionst i lbud med fokus på ryg,  mave,  bal ler  og lår.  Vi  v i l  

holde kroppen stærk,  og vi l  have fokus på balance og ve jr -

t rækning.  Medbr ing gerne en gymnast ikmåtte,  da nogle af  

øvelserne vi l  foregå på gulvet ,  og kan man ikke det ,  v i l  der 

a l t id være al ternat iver t i l  øvelserne,  enten stående el ler  på 

en stol .  

Så ønsker du en stærk krop,  sved på panden og smi l  på læ-

ben,  så mød op og smi l  og sved med a l le os andre,  der sy-

nes det  er  dej l igt .  

 

Holdet  holder f r i  i  a l le skolefer ier  og hel l igdage  

 

Tilmelding: Informationen. Max 35 personer.  

Intruktør: Karina  

Minimum antal  deltagere: 15 personer pr hold  

Egenbetal ing: 10 kr.  pr.  gang –  udgift  t i l  instruktør.  
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Foreningsaktiviteter & Aftenaktiviteter 
(Aftenfunktion) i  Medborgerhuset  

 

 

Medborgerhuset  Varde huser f lere ældrerelaterede forenin-

ger,  som le jer  lokaler.  

Der kan være ta le om t i lbagevendende akt iv i teter  e l ler   

enkel ts tående arrangementer.  

 

Foreningerne afholder arrangementer,  akt iv i teter  m.v.  for  

deres medlemmer.  Det te skaber ekstra akt iv i tet  og als id ig-

hed i  Medborgerhuset ,  l igesom husets lokaler  udnyt tes.  

 

I  det  kommende afsn i t  kan du læse om de foreninger,  der 

har t i lbagevendende akt iv i teter  i  Medborgerhuset .  

Nye foreninger kommer løbende t i l ,  hvorfor  der kan være 

ta le om yder l igere foreninger som sæsonen skr ider f rem.  

 

Du kan også del tage i  Akt iv i teter  om af tenen.  Af tenfunkt io-

nen har et  selvstændigt  program, og al le over 18 år i  Varde 

kommune kan benyt te huset  om af tenen med gyld igt  selv-

stændigt  medlemskab af  af tenfunkt ionen.  

 

OBS! Deltagelse kræver medlemskab af den enkelte  

forening og er ikke omfattet af  Medborgerhusets med-

lemskab af Dagfunktionen.  

 

Indmeldelse og fornyelse af medlemskab skal  ske hos 

den enkelte forening el ler  ved Aftenfunktionen.  
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Aftenfunktionen i Medborgerhuset  

 

Aftenfunkt ionen er en del  af  Varde Kommunes t i lbud t i l   

al le borgere over 18 år.  Af tenfunkt ionen er organiseret  un-

der Kul tur  & Fr i t id.   

Aftenfunkt ionen råder over Medborgerhuset  i  af tent imerne 

og akt iv i teterne f inder for t r insvis  s ted k l .  19.00 -22.00  

forde l t  på forskel l ige værksteder i  huset .  

Det koster 200 kr.  at  være medlem, og så kan akt iv i teterne 

benyt tes i  det  omfang,  det  er  mul igt  for  den enkel te -   

og ef ter  interesseområde.  

Sæson påbegyndes 1.  januar og s lut ter  31.  december.   

Løbende indmeldelse er mul ig.  

Akt iv i teterne har en f r iv i l l ig  t i lknyt tet ,  som er kontaktper-

son /  ho ldleder.  Der er  intet  lønnet  personale,  men der imod 

en bestyrelse som varetager opgaverne forbundet  med t i l -

buddet  -  l igeledes på f r iv i l l ig  bas is.  

Aftenfunkt ionens program samt kontaktoplysninger f inder 

du i  Medborgerhusets informat ionsstander i  forha l len.  

Du kan også benyt te Medborgerhusets h jemmeside,  hvor 

du kan f inde mere informat ion under ”Aftenfunkt ion ” :  

 

w w w.medborgerhuset.vardekommune.dk  

 

Skul le du have lyst  t i l  at  s tar te en ny akt iv i tet  op om af te-

nen, så er du ve lkommen t i l  at  ret te  henvendelse t i l  besty-

relsen,  som v i l  være behjælpel ig .  

Vi glæder os t i l  at  tage imod jer i  Af tenfunkt ionen t i l  k rea-

t iv t ,  hyggel igt  og insp irerende samvær under gode rammer 

i  Medborgerhuset Varde  
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 OK Klubben  

 

Varde OK arrangerer ”Tirsdagsklubben ”  i  Medborgerhuset  i  

Varde.  Programmet for  2022 -2023 star ter  første gang  

t i rsdag d.  4.  oktober 2022 ,  hvor der ho ldes fødselsdags-

fest  med underholdning f ra ”Jazz med to ”  

Arrangementerne er i  t idsrummet k l .  14.00 -16.00 i  Salen i  

Medborgerhuset .  Dørene åbnes k l .  13.00.  

Kaffeb i l let  40 kr. /  festpr iserne 50 kr.  

Hvert  medlem kan købe 2 bi l let ter,  der dækker kaffe/ te m. 

brød og underholdning.  Et  års medlemskab af  OK k lubben 

Varde koster 150 kr. ,  som betales senest  d.  1.  oktober 

2022.  OK Klubben Varde er også repræsenteret  t i l  

”Ti lmeldingsdagen ”  i  Medborgerhuset  t i rsdag d.  16.  august  

2022 f ra k l .  10.00 -12.00.  Her kan du beta le di t  kont ingent  

og købe b i l let ter  t i l  fødselsdagsfesten d.  4.  oktober.   

Dette kan også gøres t i rsdag d.  6 september 2022  

kl .  10.00 -12.00,  hvor vi  også er i  Medborgerhuset .  

 

Køb af  b i l let ter  t i l  festerne star ter  3 uger før.   

Der er  gevinster  på b i l let terne t i l  a l le festerne.  

 

Ønsker du yder l igere informat ion om Varde OK ’ s program 

kan det te afhentes i  Medborgerhuset  e l ler  du kan søge  

in format ioner på hjemmesiden:  www.ok-varde.dk  

Der er  ingen arrangementer i  uge 42 i  2022 samt i  uge 7 i  

2023,  hvor der holdes fer ie.  Sæsonen s lut ter  d.  28.  marts 

2023 med Forårsfest ,  hvor Ronnie Flyvb jerg spi l ler.  

 

Generalforsamling d.  21.  februar 2023.  
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Varde Pensionistforening/ Efterlønsklub  

 

Varde Pension ist forening og Ef ter lønsklub arrangerer man-

dage ”hyggemøder ”  med b l .a.  kaffe,  banko el ler  anden un-

derholdn ing i  Salen.  Se program for  datoer,  som kan ses på 

opslagstavlen i  Medborgerhusets ent ré.  

Start :  Mandag d.  5.  september 2022 i  uge 36  

kl .  12.50 -16.00  

 

Præmiewhist torsdage i  l ige uger.  

Start :  Torsdag d.  11.  august 2022 i  uge 32  

Kl.  12.50 -16.30.  

Yder l igere oplysninger og t i l fø je lser meddeles ved ops lag /  

annoncer ing.  

Pris: Medlemskab af  Varde Pensionist forening og                     

Ef ter lønsk lubben,  som år l igt  koster  100,00 kr.  

.  
Funktion: Navn: Adresse: Telefon: 

Formand: Gerda Staal Kærvej 10 st., 6800 
Varde 

23369314 

Næstformand: Ivan Andersen Lundgade 5B, 1 th. 
6800 Varde 

20609307 

Kasserer: Svend Kjestrup Anemonevej 35, Alslev, 
6800 Varde 

75269128 

Sekretær: Bent Hansen Randsigvej 110, 6855 
Outrup. 

51741481 

Medlem: Else Sønder-
gaard 

Gellerupvej 96C, 
6800 Varde. 

30587934 

Medlem Ditte Toft Vinkelvej 22, st. th. 
6800 Varde 

24415260 

Medlem Anny Hedelund Hjertingvej 85, 
6800 Varde 

60854937 
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Folkedans i  Medborgerhuset  

 

 

Onsdag kl .  13.45 –  16.15  

Første gang d.  21.  september 2022  

 

Der er  danse for  både ben og hoved.  Al le kan være med.  

Vær med t i l  at  bevare de gamle danse og få mot ion på en 

s jov måde.  

Dansene og t r innene er ikke så anstrengende,  men al l igevel  

var ierende og spændende.  

Musikken leveres af  spi l lemænd.  

 

Deltagelse kræver  ingen t i lmeld ing.   

 

Bare kom og dans med.  Se mere på www.dansvarde.dk  

 

Sidste dans inden ju l  7.  december 2022.  

Opstart  11.  januar 2023.  

Der holdes fer ie i  uge 42 i  2022 og uge 7 i  2023.  

Sæsonen afs lut tes onsdag d.  12.  apr i l  2023.   

 

Lokale: Store sa l  

 

Danseleder: Grethe Ladefoged. Tl f .  24458830.  

Kontaktperson: Aase Kristensen Tl f .  61 77 50 27  

Pris: 100,00 kr.  dans,  35,00 kr.  pr.  gang + kaffe og kage 

ca.  25,00 kr.  

 

Ret t i l  ændringer forbeholdes.  
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Medborgerhusets arrangement –Tilmeldingsdag  

 

Nogle akt iv i teter  i  Medborgerhuset  Varde kræver t i lmeld ing,  

da der er  begrænset  antal  p ladser.   

Der er  t i lmelding en gang år l igt  ved sæsonens opstart .  

 

Tirsdag den 16 august 2022  kl .  10.00 -12.00  

 

Ønsker du f .eks.  at  del tage i  et  af  følgende hold skal  du 

komme t i l  t i lmeld ingsdagen:  

NB! Se i  programmet hvordan /  hvor du t i lmelder dig under 

hver enkel t  akt iv i tet ,  da ovenstående nævnte akt iv i teter  /  

hold ikke er fy ldestgørende.  

Ved nogle ho ld /  akt iv i teter  er  der løbende t i lmeld ing,  e l ler  

der kan være ta le om åbne værkstedsakt iv i teter,  som ikke 

kræver t i lmelding.  

Kom og t i lmeld d ig! Husk at  medbr inge gyldigt  medlemskort  

t i l  Dagfunkt ionen,  som koster 200 kr.  

Fornyelse kan ske i  Informationen –  med fordel  forud 

for t i lmeldingsdagen.  

 

Glas fus ing  

EDB /  iPad /  smartphone  

Engelsk       

Keramik   

Blomster  
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Julemarked 2022  

 

 

Julemarked afholdes  

søndag den 20.11 2022 kl. 10.00 -15.00  

 

Du kan al lerede f ra t i rsdag d.  16.  august  2022 best i l le  

stadeplads t i l  årets ju lemarked.  

Ti lmeld ingsskema kan fås i  informat ionen –  og skal  af leve-

res senest torsdag d.  22.  september 2022 samme sted.  

 

Skul le du have lyst  t i l  at  lave t ing /  gevinster  t i l  tombolaen 

kan disse af leveres i  ”Tekst i len ” .  

 

Gerne senest torsdag d.  3.  november 2022  

 

På forhånd tak  

 

Med venl ig hi lsen  

Julemarkedsudvalget  
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Medborgerhuset Information 
Hovednummer: 79 94 87 25  
Mobil: 23297957 

Center for Sundhedsfremme 79 94 60 60 

Borgerservice Varde  
Kommune 

79 94 68 00 

Kommunikation &  
Hjælpemidler 
Telefontid:  
Mandag – torsdag kl.8.00-
11.00. Fredag kl. 8.00-9.00 

76 16 34 00  

Falck - Vagtcentral 70 10 20 30    (Alarm112) 

Politi 114    (Alarm112) 

Lægevagten – Region Syd-
danmark.  

70 11 07 07 

Apotekervagten. Esbjerg  
Neptun Apotek. 06.00-00.00 

75 12 80 77 

Varde Taxa 75 22 00 55 

Sydtrafik, Flextur 
 

76 60 86 08 
 

Nyttige telefonnumre  
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Medborgerhusets åbne og lukkedage  

2021 –  2022  

Uge 42. Efterårsferie 
Fra mandag d. 17.10 
-søndag d. 23.10 2022 

Juleferie 

 
Fra fredag d. 23.12 2022 - 
søndag d. 02.01.2023 
 

Uge 7. Vinterferie 
Fra mandag d. 13.02 - 
søndag d. 19.02 2023 

Påskeferie 
Fra mandag d. 03.04- 
mandag d. 10.04 2023 

St Bededag 
 

Fredag d. 05.05.2023 
 

Kr. Himmelfart + fredagen efter 
Torsdag d. 18.05 og 
fredag d. 19.05.2023 
 

2. Pinsedag Mandag d. 29.05.2023 

Sommerferie 2023 
Uge 29 og 30. 
Fra mandag d. 17.07– 
søndag d. 30.07.2023 


